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□ ��������	�
��������(2015. 7.) ���������������
�������� !�"#�$���%��&�
���'�()���*+,�-.
/��012, 34�567
�
����89�	�:;<=�>?@� AB�CD
&�EFG.

□ ���'�
���H�IGJ��0!���'�
��KLH�M.�NO+��PP;
'�QR&�N%��S�OTS�U�K�0!�V�W5�X!�YZ&'�6[\P]��
() .̂ 

□  ��'�
�H� _�F`71;�aF/�����%��S�K97
�bc1;�
d�S��!�e�WfH�g!�-W7�.-��() .̂ �%,  ���
���H�
h&�ijd���:;<=�>?��)5k.
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□ ���� `lP'��m�no�)Z
� ��'�Mp@�
�, P]qP�K
L�rH�Fs+,�tu+�, ���vw1;� ��'�.x7�Mpcy, 
�
^z, {|�P]qP��YZ}+~���71;� `lP'�pH����K�0
!� ���
��V��W5(M.��)�������&�
����:;<=H�
>?+�M� .̂
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□  ���
��V�(M.���) ���>?�
□ 
����:;<=�>?�
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□ �f���g!�96�hi
□ 96jk �6�l�mn�Ko�pq�r���k*�H�
□ ���	
����QR5‧st5�Oul�`n�U�b)�v�
□ )w�xt��y�Jz�4{96v%j*|��B����h
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□ ���)����<M� N�O).�<=>, �w�DE>, 4F��G���H�, J�
KL���*)Dm�ekl� N_.�4��/I�50��<M�h���}��6�~.

□ ������BJn����n��0*���l�15_.��G*���l��_h, 
e
_��<Q*�z�+F�
��c"n���l��5��_.��G}����l�6��.

□ ������)�SNl�Jz}��Ub)��v�_����+�Jn�QR5���s
t5�����.
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□ ��96+F����	
�56*�A7l���n�����M=�g!96*�����
��l�#�_������:4_��H�n��G�. 

□ M=�96+�$�_����n����	
���+�J^�/12����)����p
q�r�
�2�*�O������]��st5�����.

□ AM����86���g4_h�(��H�_�����)�304El�Jz}��n�
Ub)��v��. b)��(���(�_��QR5, 6�st5, a�p�, ��
�T5�p�l�v��. mLp����+����BC�50����l�[��.

□ ��96+F����	
�56����n��4l�5G��n���.� ¡*��[�\�
1]��¢¡. 
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□ ���<M� N�O).�4��/I, £�50��}��6�~. 
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□ <=>*���+�J^F.��¤�¥<¦(�[�n�4*��m �̂ §n�3�+F�
(^ �̈:�©¡. ��96+F�<=>�����)
�ªª��<Q*��l��«��
¬�¨�:�© h��.d(1e�, <2e>), 8®c}���«¯°�±Ynd(<
Q+�Jn�²4c�³¡, 8®c�±Y), ªª���D´µ��Mh�
-© h�³.
d(<2= ,́ <Q>)*�¶�
d*�3�l�34�. 

○ BC�g4���+F, <Me>, 8®c�±Y, <2=´>*�3��_ �̀a�l�3
4_.�14�*�·�}��6�~.
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□ DE>(a sense of calling)(¸���(�ªª�*��+�¹c��*,����_.��
�c�Q�*��C�. (+�DE>(�©.�)�¦���+�Jn�¹���?6_h, 

<Q*��+���l�º»h�)|+�fQ_.�'0(�©¡.

□ ��96+F��wDE>�����)�.��w+�Jn�DE*G, r��l��§_
.�¼k, �%+�Jn�¯½>�¾�3�*�_ �̀aD��m^�34¿h�©}À�12�
*���}��34~.
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□ g!96*�(Á+�$�_�, ��96+F.�4Fek(4F�G���H�)��<Q
*�>4l�ªª��¬�(^_h�(��b"_���H�_��)|ÂHl�¬�¨�:�
©.�ek}��4*�. 

○ ��O)+F�4F�G���H���4F+�Jn��G�ek, 4F���!Ãl�b"_h�
H�_.�ek�¾�2��_ �̀a�*���}��6�¿À�£�12����}��34~.
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□ J�KL�ek�� Ä�)����¯µ�KL��Åh�1d_.�ek}����¥<
¦��)|c�1e�(social competence)l�dÆ_��, zÇ�&c}��)�¿M
5��. J�KL�<È.�ÂÉ¥c, 8®¥c}�� §n�Ê'*�)�¦�*�K
L��*,_����96+F.�J�KL�ekl����)Ë�ÌÍ(S�&'+�A
Vl�Î?Ì�bÏ_h<��. Ð, J�KL*�Za�Jz��12, �Ñ, ÃÒ�), 

���¾(�~. 

□ ��96+F.�J�KL�ek*�6��Ó.�_`aD��)|�()��), *)Dm, 

s�=´‧ÊÔ, Õ>ek}������. £�11����l�m �̂34¿h�©¡. 
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□ ���	
�56��304E*����)��Jz}��v�n���*��(���H�_
��p�n�O)�QR5.���]c�-5�Ö@��G}��[��. ���rÈ��
=.88(h���/IT�.�.84~.92 :X�. 
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□ ������������������×���m^����)
�<Q*��w��I¨
+�J �̂<�8��<²8l�Ø���w+�Jn���l�BJ��ºÙ�:�©Ú�_h, 

�5n��%��Ûc¿Ì�Ü�ªÝÞª��ß�_.�8®c�àá*��âl�Èã¨�
:�©5��_.�ä�
d*�¹c+F�@��. 
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□ ���	
�56��H�_��<=>, DE>, 4Fek, J��KL�/I+F�<Q
*��V��åVl�æç_h�èµ�åV(�é�:�©.��pl��ß �̂ê�����
�����9�¿5��_.�¹c(�©¡.
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□ ���)����<M� N���+����èëT‧1ìT�cín�d�(�é�:�©5
������������l����.

□ ���)�F*�<=>, J�KL���*)Dm, <Mb", �w�DE>�¾�4��/
I}��6p_h���/IT��8�â�MX�6Èc������������l�[��.

□ ��/IT�������r�

�×�_����c(h�:X�Ø���������l�
[��. ��������^t�pq�r�
Ë�96 *�jwl�m �̂���)*��
%Ë�a6+�
��cí_�F�:X�Ø�����]�}��6��. 

□ �����*)Dm, àá, 8®zx�¾���pq� §n�r�

��������+�
×��. 

□ ���������������4l�m �̂×�_.��)
�w%�ªÝÞª�ß���m
n�]c�àá, ���)�F*�<²8�h��¾*�¹c(���é�:�©5��6��. 
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□ ������������ N�O)Ë�Ã�n����)����4��/IT��èëc�
]�}��6�¿À, ���I��Y�, �%ek�0z, àá�¾�3�*����¹c+�
$���äh�(+�^t_.�����(�c�¿5���.

□ 4����/I��«¡*�àá, �%�ek�0z, ^t�/I*�I��Y��¾�3��N
`*�����4}��6�~. Ð, r�c������*��î(��¨�:�©.�‘àá’ 

�4l�M�}��_�����)��%+���c}��²4c�/0l�ê�:�©.�
M�c����4��‘�%�ek�0z’l�	�_h, «d
}��^t�/I(�?6_
.����aD*�Y���¹���_.�‘I��Y�’���4l�ä.��Gl���.

□ /IT�6Èc��������������hF*��‘����������������
�’+�:��.
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□ ��������	�
��������(2015. 7.) ���������
�������������� !�"#�$���%��&�
���'�
()���*+,�-./��012, 345
�
����67�	�8
9:;�<=>� ?@�AB&�CDE.

□ �
'�
����%�'F�GHI�J�0!�K
�%��&�LMN
O��0PQ, 
�@��/"R�&S!�.T5�U-9������
���V�
���'�()����WX(Y@Z, 2015). [\, ]��^
%_� ��'�
�J`%��&�^a>� ��'�
���b�
*Hc�()���-./��0d.

□ ���'�
���b�eEP��0!���'�
��J`b�f.�^
a+��gg9'�hi&�^%��F�ajF�k�J�0!�l�m3�n
!�op&'�4qrgs��()t. ���uF_�vw5���xyc�
J�01z� {5�|7��7�&�l�m3��<=c�()��0d.

○  ��'�
��J`b�^ac�J�0!�}~��
��D�m3�
<=��()t. .��
��D�m3!��h������a�, �r
5��*����
�a�, �����5��a���
�Kb���c�
�, n�+2'��`��ra���<=+!��� S!� ���
!���'�[�b�M�+��f�>�p������b�f.�^ac�
J�0!� ���}~��
���D�m3��<=/"R�t.

○ <
'�[�b��F+�, ()&�P�b�u&��519�|7I�
J�0!��Dm3�<=��()t. �� ���&�<
'�
�b�
‘l�(evaluation)’+�2� ‘�D(assessment)’+. S!�:�[�b�



�

�������	�
�(�, ��, �����)���	������
��������� !"�#�$��‘%�’ &'�()�*+,�-.
��/0123�4.

□ ���5)������6��(����7�89�:;<,�=��#!
���>?���@���A��B�&C��D��E&��FEA���4. 

�,, ���5���������	�/G@����H�IJ�KL���
'M.

○ NOP�:;<��Q�<3��9�RS)��'��TUOV3��W�
��X�YZ	��[�\]��=R^)�_`�a]��b�c�def
d,�gh1������5�����9��h)��i�jk��lm
4��n�����o��p�#�$��q_��rs��t��`u���
XEv

○ wx, yz�1{�|)�<}~=�5j����	�RS)��i��=
c����i9,��������5)���=��defdA��A4.

○ �,, defd�Y�c�����jk)�lm��,��5�()��
�X���������#�$���������H�IJ��E�4��
n����5)������?�O�9��5�()���X�����
���#�$��H�IJ���F�|�����
��������$
�. wx�_�����8
�����5,���a\,�=	�7���
����� ��B�&C��"�tv.

○ 	¡, �R��#)�
�¢,(����5���H�IJ��KL�
��£O�9�$�¤�1) F�KL¥�H�IJ��^¦���w‧N.
X�E	.������§���&�$�.

○ �¨(, ���5)���,�=	�©A�*+�KL�ª�©A«Xc�
¬������5,��£E����	�/G@�������H�I
J��¬81�£O"�#�$&®�¯��3�4. 

1) �������	
���������������������, ������“�������� ��
!"�����”(2015#), $%&'��“()*
�+,-.��/�01�2323�!"�456”(2015

#), $7&�89���“����!":�” (2015#), ;���7<=��“+,-.���!"����
�”(2012#) >-�?@.
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□ :;<���(°d)�AN�±���������5)���X���, d
efd�#²�³���´������9, ���oµ������5)�F
¶����?�, ��4�, a]�defd��y�·���¸¹����
��(°d)�������#�$�����5����©A�&'c��c�
¬	�������H�IJ��KL�9��4.

□ KL¥����©A�&'���!���5Fc�;º»��¼�81�$��
���a���½���´���¾��9, KK�,����	�/G@�
�������E�4��n���¿N,()�������£Àº��E
9�ª����5)�Á*��E9,�F��9��4.


������

□ ���5����©A(�F�¾�) *+2) KL�
○ ���5A��i)���)�wÂ��.Ã�9�k.X�Ä.����
���ÅÆ�Ç�KL����	�R^,�=	�����´���#�$&
®�¾��*+��KL4.

○ ���¾��*+��È���É», =�Y�ª�)5�Ê, �()��
Ë�ª� !, ���5�a\,�=	��Ì»�³��%����Í!�
��'�8W, Ä�50�K)��F�9Ë�*+���� 1
&®�
¯4.

○ Î�*+��y=	�oÏa	�>?)��Ð��;&���>Ë)�*N
��b�9, Aº�Ñ�D1¾��Ò,(��Ó	��Ð��Ô&®��
��>Ë)��*���'�4. 

○ ¿a����5�|���=����Õ°Å5��£O���*+,�=

2) A�B=CD�‘���E�’
���C��1�FGH�I��E�J7�K
��7�������LH�MNC�
�1�‘�7�MN�O
�PQ’R��ST.
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○ ���5�����F�¾��«X,��¨�wÂÙ‧;@Ù��Ú	�

���"�#�$&®�������H�IJ��KL4.

○ ���5�()��É», =�Y�ª�)5�Ê, �(��Ë�ª�Å
Ó, a\��Ì»�³�4K�:����'^�9�Î�:�Ù��8OP�
F²�'¢���������H�IJ��EO4.

○ Î�������H�IJ����X���Ê��Û�����5A�\]�
defd�Ü·��Ê	�Í���, ���5�()��Ý��9Þ�
³)������Þ"�#�$&®�'�4.

○ KL¥�������H�IJ���ÒX�=�,��Ó	�>Ë���Å
Ú81�6�	�OP�'��ß,(� !"�#�$&®�4.

○ 4K�:�Ù�H�IJX�Ç�1��Ê�����!"�#�$���à
��Í!)����H�IJ�á	�9â4. 
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□ *ã�ª�uÀ�¬'�9ä
○ FÉ��5,�=	����wÂ��©A, %����&'��Å5�9�
Ãå���D�	�O5.��&æ4.

○ ���KL,�&C��D9��KL¥�FÉ)��5����YZ�H�
IJ, �ç�KL�H�IJ, YZ�uÀ�¬'�³��#|�9�D��
Í!��Ãå���O5.��Ô9� !4. 

□ ¬'��¾�'���Ê	�YZ�^3�Á*���)� !
○ ���©A�&'�KL�Á*A������F�¾��*+�KL�X�)�
�*��� !���&')����:��ª�*+, ÎÎ)��Ó��Ã
å�³��¾À4.

○ ������H�IJ�KL�Á*Ah��KL�X�,�Û�å®����
H�IJ)�Á*�����9�Í!��Í£·�9��4.

      - ��������	
��������������������������
	������������� �!"����������#$�	�%�&'
�(��%)*+�,�-���..

      - /0�	��������1.2�,�-��	��34��567, 8�79�
�:�!;�<����=����>?�� ‘@A’ BC�8�D, /E�FG�
�����8�D, HI�8�D�J �1.���KL� �;0..

      - 4DM�/0������N�8�D�O�8PQR������FG ��S���
�=0 �TU�V�WXDY0 �Z�..

□ ���©A�*+�iÖ&‧×Ø&�Ã����	�Õ°�Å5�£O
○ *+��Ó��´�c�£O�>è�´���������5�304Ì�=��
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□ FÉ�¬'(ê�p��, 2015),�)�Ñ, ���5)���,�:?��
ëì��q_�����(�defdA��`����YZ�����9�
$��t���í×í�defd)���	�Y���Ê���5)�6�
	�����%Ñ��Ý�����;
"�#�$�����#�$�.

○ ��)�������»�‧#!�, ����jk(�7, `�, ¡|�), 

5l�, év»‧�£�, ×�É�‧	â, �aY, �FÅÓ, �»‧

�)»�³�S
�%Ñ,�defd)��&A�;)ë���:?��ë
ì��t���í×�.

○ �c����¬'�«X���(�����4���������X�
��Ê��defdA���"�#�$6Ñ����5)������N��
Aº��t��F=���4.

○ <�)�<î�Ⅱ-1-1>��defd, z]q_, z]OP�³�����
5)����Î���,�ëì��:?)��&�����.
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/0: 123�4(2015). 567���������89���������:;�<=. p.135.

* p < .05,  ** p < .01,  *** p < .001.
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� � � � � � � � �

OPQO$� -.089*** -.350*** -.160*** -.045 -.038 -.203*** -.214*** -.075** -.214***

����h&[ -.015 -.031 .011 -.025 -.026 -.008 .003 -.029 -.024

¢DE��h£¤ -.007 -.010 .040 -.026 .003 .059* -.034 -.025 -.003

��¥, .225*** .111*** .026 .239*** .164*** .183*** .098*** .193*** .224***

F 25.87*** 66.10*** 11.07*** 27.04*** 12.87*** 34.36*** 23.39*** 19.95*** 44.72***

R2 .061 .142 .027 .063 .031 .079 .055 .048 .101
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□ `�í¨��5�����,(����L)����X��������
}7�kÅ81���W, �5�(�'°�3�����,�=	�K�X�
w�,�=	�������X���S@��"�r	��5�,�=	�¬
'A�6#�� 12���. I[í�=¢������ï)�#²,�Iì
9�$�W, ������F��	�>è�ð, ©A�>è�ª�&',�=	�
×Ø�9�£����¬'A�ë°	�£�v(ê�q��, 2012; (_��
�, 2013). 

□ �������A
���)��w��������l���Ã5í�Yä�
n����������B�1âC���ñF�ò*v. I�,&��'�
9����¬'�h����)�4��í���������5����¨��
%Ñ,(��5)��������óí�©A�F��	�>è�ª�&'�
KL,�Y���F�����.

□ ���%��&',�Y	��Í�¬'h�����Ñ, -‧�³��5��
=�����a��‧���ª��a��?�#²��©A���¬'h��
#À8��W, �R�:;<�5��=����	����&'�KL�¬
'A�� 1��. ¶�Ó,(��:;<��5��=����	����%
��&'�����9��4. 

□ ��‧��FY,()�~=í�>v, � ¥�!��>Ë�³)�5l��
*EA�=ôM,��¨�:;<�5)�����%Ñ��I�1"�O=�
6�kÅ89�$�W, :;<�5)���,�=	�a]¬#A��#�
�A���0$,�$�. ¬'�)�Y.,��¨���)�K�X���
h��%]�6��9�&L����EOM,��¨�:;<�5���,�
=	�Ì´	�F²�í�©A�&'��Ô<�F�1â'�£�v. :;
<�5��=����	����%��&'h�����Ñ, <î�Ⅱ-2-1>

X���. 

□ Å'D(2014)����R,(�;<��5�ª�-‧�³��5���=~,�
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KL�ª�	R	��a��‧���Ã5�&'(ê�q��, 2012)A�-‧�
³��5,��-.��/(2�KL8�F�ò*,�;<��5,���!
�F,��×Ø�)�*EA�$���
�4. �,�Å'D(2014)���
�R(ê�q��, 2012),(�KL�ª�	R	��a��‧���Ã5&'
A�Õ°�;<�5,��×Ø	
��Ã��9, Ku�>7��EO4. 

○ ^¦�«X��å=��FÉ�14K���, 210K�*+,(�1K���, 

70K�*+��)E�9�9K���, 140*+���#���4. I�«X�
FÉ)�&'��6����iÖ&���

*�W, *+�#)�»���Õ°�;<��5h���6�#+����Ð
��#�$6��«X��,��. 
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/0: 123�4(2015). 567���������89���������:;�<=. p.33.

1) 1>?(2012). $����@�A��89���. ?B�C��DE�C'�F�CG�H9IJ. 

2) KLM(2010). 67������/N��89������OP;�Q9. �R*�C��DE
�C'�F�CG�H9IJ. 

3) ST�(2014). UV67��W�G"��X@�‧���A�89Y�OP�����M<=. 

�7�'Q9, 9(2), 101-123.
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∘Ahn�: Ahn�±�
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&��Õ%�F�����;º»X�a\�õ��%�����F�9Ë�
���Ã5&'��KL4. K>@��*X�FÉ�&'�^¦��Ê���
��5�����7�����'��9, 56*+��0æ4. 

○ ê�_(2012)�����5)�����È��×�X)�Y,�=	��
�X��i,�=	������í-1���.. ���5���)�$
R�'�����'¢�������Ñ, ���5A�=���:;<
c���,�=	������=�Y�º�, :;<,�=	�#!�
X��»�, :;<,�=	�/·�, :;<,�=	�7ÁY��º�
��$�W, ���5��i,�=	������0)�X��FKL, 

\],�=	��Ì», Ý����(A�$�. 

○ wx, ×�X)�Y,�=	�4A
������:;<c�YZ¥��
���3A
��:;<)��i���1�9�jÁ��������jk
	�5l'����������t�����5)�AN�±����a
]�����	���v��kÅ4. �2��KL¥����5���Ã
5�&'��°������×Ø&c�iÖ&��������5�����
%��F,��Ó	�&'��´�M. 

□ Áçu(2010)��5K�3D, 11K���, 80K�*+���'�¥�;<�
5�����F©A&'��KL4. ¶�&'��¿a�;<�5)����
#²��%����&'���P4, Ý����<K�, 5lY, a]
#À, 0)‧��)�5K�3D��'�81�$�W, ÎÎ)�3D���
������'�81�5�11K�����44. 

○ '¢�������Ñ, �P4���×�X�!(, Ý����<K�
���FKLX�D&���Þ}F, 5lY���FÅÓ, )5�Ê, 

�»����, a]#À���£�, é]�, iÖ�, 0)‧����;
6‧�e, 5l*E��Ë, 0)���?��4�9�$�. KL¥�
&'�����iÖ&���*�W, ×Ø&�Ã��«X�Ê����
;)	�«XA�&æM. 

□ ê07(2014)��;<�-v�5)�������í��������9�;
<,�=	�58X���, �P,�=	�58, �£�, 95�i, 5â
�, �r	��PY, �Í�, �©4��%�4. 
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○ ê
¿(2007)���5c�~RSA�u1���;<��5)������
�í������w������:�W, ����w����;<,�=
	�58, �£�, �(��7�, /;», =�Y, ���, �}�, 

�Í�, #!�, 95�i��%�4. 

□ �<�, ê¾1c�k��(2005)��:;<�5)�=���:;<,�=
	�58, �r	��PY, �¹�, �E�, >Ê�, &=��³)��
P����X���,�=	��à��
Ë, :;<���,�=	��à��

Ë�³)�Á*��
ËX�RS��Û�O���º�, Á*Ac���
���º�, �ç�'�E?�ª� !�º��³)�£@��º��I�9�
�a)�Aì,�=	��Ë, :;<�����()��Ì», ����(
)�A�)Ë�³)�Á*A�()�i�X�½&��í-1���.. 

□ ��)�Í!��BÚ��Ñ, :;<�5)����%��&'A��`�E
	��W, ������, =��³)�K�X�C!81�%�89�$�
����#�$�. I[¤��uÀ¬',�EO81�$����)�K�X�
'���h�������:;<�5,���'8����)�K����
�·�9, ���©A��#�$��&'��DZ�������EFM. 

□ ��,�=	�K�·c�I,�)ó	�©A�&'���5)��ör�<
÷¨����oµ���	���)���?���&S��#�$�. á	�:
;<�5A��i)����w�X�k.�������øY���F²��
E��9, Ç�oÏa	�>?�������KL��í<��#�$&®�

��H�IJ�KL�ª�¢������¬#)�Í!X�>?��EO
���F-�EA�"�#�$��tv(Áçu, 2010).  
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□ ���5�F��Õ°���5��=����£O�F����FÉ,�K
L¥�������H�IJh�����9��4. 
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□ (ç)	���¾ù�(2015)��7�(��)����a�¬#���X���
KL	�o�$�(�Ü�‧�Au‧GF�, 2015). ����X�����
�5)��F�ÅÓ����`9, :;<��É�����X':�ª�H
�
&‧�#>è)� FI�� ?�OJ��n� ���5)� ��4��
ª�<}G�‧�G,�=	��Ë��E9O��������KLM.
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/0: Z[�4(2015). =\(��)$���X'Q]���^[. 

○ ��Í!��È��$�A
�:��ð, :;<��É����7����
�58F, :<���	�7���)�£E, ;<���	�7���)�
£E��'�8W, �Ø�Í!��<î�Ⅱ-3-1>X���. 

○ ���>è�����Ñ, �Ø�DE,�=	�pÌör�<÷¨��5
A��i)�KÎ�í�À}��Q<�9��1���*E, ^¦�§�
#�$���[�5L, MN, OÈOe
�³��EO����5A�aP�
�§�#�$�� }���¾À�&®�'�M. 

○ :���Ê���5c�:;<�P)��1?!��Yä���^¦�9�
.Ã��&®��W, ‘Q�FR�D$�’, ‘Ç��<�F’, ‘;<�É��
�1?!��2��O?��$�’ ³���D��Í!��EO����
5A�Í!����S
��#�$&®�T9�$�. 
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/0: ?_(2015). -`+a�b:"�567�$�������<=. cdeP�=\$��[fgh��
/0i. p.37.

□ �_S(2015)��Àm�9�jk	�:;<����5����>7,(��
�D¢�=��Ù�/G@����ª����H�IJ�SU����4��
EO�Ñ(, ���5����H�IJ��KL����ú�9��4. 

○ �_S(2015: 37))����H�IJ,��ñÑ, ���5��V¼�:
;<�D�jkX�D�jk*E,�=	�
Ë��WX��3��W, 

���5��i)��ijk)�������Ë��3�4. á	�:;
<�*EÀ}��Õ>�9�
&�F��	�������k·�9, R
S�ª�Á*Ac�����YeOÈ��'Z���t���î��4. 

○ <î�Ⅱ-3-2>,(&�§�#�$[�, �_S(2015)��:;<)��i
jk,�=	�Pz��å=��������5)��ijk\
&��
��9�6 1§�#�$&®�'��9�$�W, :;<)�*EÀ}
�í��ijk��6 F��	�RS���í�Á*Ac)���\
�
I�Í!��´=81�$�. 
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E/�IDÝJ�³�

��

� �ST��Ð���$-�p��8�
Sã�VR

� �ST��8�Sã�"ä��=
� ÅÆ�l��Kr����ST�@
Dvb< O�VR

� '()"=�$-�p�VR
� '()"=�$-�p�åæK

� %8�'(jk�µ ³�"ä��=Ç����
���q��çK

� vb������q�X�HY�Mè��=
� �ST�$-�p��8Sã5���
� '()"=�'(�Z�Ú�7�$-¬�Ú
��éê

� �8�=@À¿�ST=�ÅÆ)(���vb�
$ä¬

� ÅÆ, )", ����i©E�ßPàá�³�

&[ ��20&[(��5e, 1e��4&[) ��32&[(��8e, 1e��4&[)



?�E�F>���


□ Áçu(2013: 308)������²ó�DZ���	�uÀ¬'�ª�*ã9
ä, ¿N�'Å5, H�IJ�O7�'�, I�9�Õ°Å5�(�H�
IJ�OÀ‧©A�ª�#��X���ó]�Õ°;<�5��=�����
��������H�IJ�S@��KL4. 

○ H�IJ��5�15lF�, ���Í!�����F��(�<��, �
<K�, Ý���59), 5lY(×���, �», )5�Ê�FI), 

F¶��(�5��, �aA�, �F©A) ª��FKL(0)��5
9, ��, �îp�)��4�W, k), Lî, OÈ^, å�, ��¹�
ª�¼_`F�³)�>è��� 1a(Áçu, 2013: 318).



Ⅲ. ����������������������

������ ��()���	

□ ���5A�dd���i)����wÂ��.Ã�9�k.X�Ä.���
����ÅÆ�Ç�Ku����	�R^,�=	�����´���#�$&
®�¾��*+��KL����ú4.

□ ���Ã5��£O���I�«X,�í×b��i)�Ä.���Ü��#�
$���Ó	����5�������H�IJ��uc��#�$&®��
���E�4. 

○ ¶�¬',(�����©A�&'�«Xc�¬8��������H�
IJ��KL������5A�Û���#�$&®��9�$�¤�, 

6�	�������H�IJ������5�¶�)�w�,�AN��
Ó	�:���uc�����d��#�$&®����¿£�������
$�. 

��������� ���*+

□ ���5�����F�¾��Ã5���É», a\��Ì», �(��Ë�
ª� !, =�Y�ª�)5�Ê�º���¾����4K�:��50K��
F�9�*+���'�M.

□ Î�*+��y=	�oÏa	�>?)��Ð��;&���>Ë)�*N��
b�9, Aº�Ñ��i)��½,(�AN��Ó	��Ð��Ô&®��
��>Ë���*+��'�4.

□ ¿a����5�|���=����Õ°Å5��£O���*+,�=	�
iÖ&�ª�×Ø&��´�4.



����������1�#$�%&����������


�������� ��()�,-

□ ¶�¬',(����©A�&')�-7��KL	�>è��FÉ�uÀ¬
')�K�X�*+��e!�óí��R�#���� !	�>Ëv. 

○ ‘��’)�K�h��Ãå���¶�¬'A�=����������5)�
���¨��%Ñ,��Ó	�K��3D��´�4.

○ uÀ¬',�í×b����©A�YZ�&')�%��:�X�*+��
Ãå������5,�AN��Ó	�*+��uÙ�9�#����E
O4.

□ FÉ�¬',�zó���KL	����©A�*+,�=��:;<����
5����^3�Á*A�2�)�Ãå��ó]�Í!�×Ø&��´�4.

□ -F�*+�86K��u��9���� !������5�304Ì��=�
���	�Õ°Å5��£O4. Å5�B�f���!���iÖ&, '�
×Ø&, ��^¦, *+ûÙ&�^¦��£O4. Ê^¦�«X,��
¨�yB�50K�*+��EO4.

□ ¶�¬',(����©A�&'��KL	�X���&Ë·�	�«X��6
�)��[Ig�Ⅲ-3-1]X���. ¶�Ó,(��ÎÎ)�X�,�=	�'¢
���pÌ��EO�9��4.

 ��������
�	�
�

 �����
��,   ���
�����

�������
��

(������)

� �!"��
�"����
#$(86��)

� �!"�%&
('()"�

304*�+,)

-.��#/, 

�/����
��,

0/12�%&

34�50�����
�$

�/5�
�"�67�8&�
9:���

��	�T"�"
�������������������



��

�������� ����.���

□ ����F�¾��Ã5��4K�:����'�M. 

��	�T"�"
����#$�?U�%&�'�,�-.�(�VW��X��Y

�������	�
��

□ �É»)�K�,�=�(���[�~�h��EO	��)��Ê��6�
	�%Ñ,(�����#�$�.

○ �É»�h�‘�i����	�Éç�9�;º	�5Ï�¨9�i��D
�’��)ë4(ê�p��, 2015). á	�W. James(1892)��;)ë	�
j)� :�,(� �i�� ;º�69� ©A��� �&¨� �*9, 

Rosenberg(1965)���i,�=	�Ý���óí�R����
?��
�(��i)�Aì,�=	�5¢���©A¨9��)4.

○ �<É�»(self-esteem) %�&'��KL	�t���_���â¾��
Coopersmith(1981)���É»���i,�=	�Áà���Aìk���
)ë���t��(��i��lDí�;º�W����9�Aì�$�

�dd��i���&¨9�K�·�*�. 



����������1�#$�%&����������

○ HeathertonX�Polivy(1991)X�mn¦‧��ë(2015),��ñÑ��É
»���½�É»(state self-esteem)X�w��É»(trait self-esteem)

���'^8W, $R�����q_)�:?��d<�û·����
���É», #À�É», �à�É», 5l�É»���'�¥6
9�4.

□ o(c����uÀ¬'A��)	��É»)�K�,�zó��, ¶�¬
',(��É»�����5A�dd���i)����lDí�����#�
$69���
(;º�, �<�º»), ������lDrp�jk	

(�i,�=	�Ý���i�, ����jk), dd�����x��F9�
Aì$69�i�
(�<É�, �i»))�$�A
)�%Ñ��%�4. 

○ yB�u��*+,(, �F�º», ����jk, �<É�»)�3K�
�������%����14K)��*���'�M.

������	�������

□ �Ì»(a sense of calling)�h�K���dd�)��,���X�)ë
��R����K���i�)��Bv. �,��Ì»��$��5Ïh��
�,�=	��î��0'�9, �i)��,��Ï��"q9�5l,�ã
i��� _?�� $�(mD¿, ;�_, 2012; Dik & Duffy, 2009; 

Duffy, Allan, & Dik, 2011). 

○ 
Æ\
��Ì»��=¢��B���)ë,(��¦81���í�y
z,��¾�c�a\, j)�rU,\
�´=81�¬'89�$�W
(iA�, 2013; �bë, ��_, 2012; A�@, �
¿, r:`, �
;¾, 2013; Duffy, Allan, Autin, & Bott, 2013; Duffy, Allan, 

&Bott, 2012; Elangovan, Pinder, & McLean, 2010) I�«X��Ì
»��K�)�Í�}Fc�)5«�, defd�=�ö�<÷¨�j)�
rU,\
�:?��D9�$6��t��st
9�$�. 

□ �5A�
u3���AN�F¶��������Ì»�¨���#�$�(ê
_v‧(�7, 2014; Mayes, 2001). �Ì»��~��¿N)��[�*E



�G

c�1âC,&��'�9��a,�ãi�9�wx�&®�}F·�8��
i�����aÁ*�)�²óA�M(Mayes, 2001; Mayes et al, 2007). 

□ a\,�=	��Ì»��$��5Ï��a\,�=	���X�)ë���
9(Cha & Kang, 2014), �i)�¾�c�a],�=	�rU���9(�
�_, 2011; Serow, Eaker, & Ciechalski, 1992), �i)�a\��@a
��� �y(��D,2007) )ë� $�� ãi�� rh1� ÍW(Dik & 

Duffy, 2009), �[�Nz,&��'�9����ß���)
c�g��
���M(��_, 2011). 

□ �5h��=����	��a�Ì»,�=	�¬'��Chac�Kang(2014), 

LobeneX�Meade(2013))�¬',(�Ô<§�#�$�. 

○ Chac�Kang(2014)���5h)��a�Ì»����#®��a,�=
��Ç{����rU&��A
��_?��$��W, �a�Ì»��
a]rU&�� ;)ë��� pÌ��� û�v�� ���(Cha & 

Kang, 2014:163). 

○ LobeneX�Meade(2013)��-�³��5h)��Ì»��\]��X,�
ëì��:?��Å5�*�B, �a�Ì»X��(���ãi, a]�r
U, #À��Xc��;)ë	�����YYA�$��W, �a�)?
�í�|}X��;)ë	�R���YYA�$��. 

□ ¶�¬',(�a\�Ì»�h� ‘���5�()� },�j)�)ëc�
����R��9�a\��@a����F9�ãi���)ËX�½&’��
)ë4.

○ '¢����¶�¬'A�KL	�©A�&',(�a\�Ì»����
�5¨��a\,�=	��Ì)Ë, Á*���4����~�, a],�
=	�rU»�³�3K)��������Ê��%�89�$�W�12K)�
*+���'�M.

�������	�����

□ �(º�� :��� �()� �ËX�  !,� -.���. Swinkelsc�



����������1�#$�%&���������L

Giuliano(1995),��ñÑ, �i)��(,�=��)Ë���X����
i)�F^��½,�dd��D)��F����X�v. ����i)�F
^�����9�It,�D)��|����S÷f�X�X��i��_
����»���Ì´���3D·�9�ÌÌ��#�$��º����í-
1a(�#�‧�!', 1997). 

□ Saloveyc�Mayer(1990)���(
º)�D���������¿ç��(�
�½�������W�6A��XE��Ò,�����Ó���5!��#�
$��º���4�*�. 

○ [Ig�Ⅲ-4-2],(���#�$[�, �iX�×�)��(,�=	��
Ë, �(�ÅÓ�ª��()�5!�%Ñ��Sô��(��
º,��Ø
�W, ¶�¬')��(º��:�,(�%��9��¾O�9�����
����§�#�$�. �¨(��(º����(��X�ör�<÷¨�
�i)��(��½��1���o��t�W, �Ë	��(,��¨�1
���59�9�À}��t�
��«�����
��9&�À}���
X�h��Sô�4���tv. 

  �: Saloveyj�Mayor(1990)��k	"�[)@��l��m�
/0: ][‧n9(1997). Trait Meta-Mood Scale Y�OP;(�*"�Q9. p.96 �o1. 

��	�������K�E�Z[,�VW-.



��

□ uÀ¬')���,�zó��, ¶�¬',(���(º�(�(�Ë�ª�
 !)���i)�»���dd�������9����ÅÓ�óí� !
���5lK ������#�$��º�����)4. 

○ ¶�Ã5,(��(�Ë�ª� !���(,�=	��Ë�º�, �(�
ª�À}��ÅÓ�9� !���º��³�2K������)�*+���
'�8W�5�12K�*+���%�M.

�������	�������� !"

□ =�Y�º���6��5ÏX��rx�Y���9�;
���º��
���R~�h��5l��;º�(social competence)��
��óí, 

�1�q����5!8F&�4. =�Y��¢��K�~�, ��~
����6�	�	_)�5ÏhX)�Y��)ë�í�¶�¬',(��
=�Y�º������5c�1{�|�q_,�-.��/01�Å}
�9��4. ð, =�Y)�D��=���;<, RS, }E�5, �N�
³��M. 

□ ¶�¬',(��YZ�FÉ¬'(�²ç, 2011; Hoffman, 2008 ³)��
å=��=�Y�º�)�'��á��������5l�(5��), )
5�Ê, ×�É�‧	â, �»º����K�·4. 

○ ‘5l�’�h�5l���Ò,������º���)ë�W, 5l }
�í�|�K ,��¹��Û�, �}���r	�Y�;
, 5��, 

/Ó�³� 5l��}Å�, =�����)�w���44(�²ç, 

2011). 

○ ‘)5�Ê’���1�‧°�1���>Ë���6��5ÏX��Ê���
t��)ë�W, 6��5Ï)����_��9��i)�)5��ÌE
���î¿, Á����º�, �>?��=·�º���=�Y)�±
��¨9���#�$�. 

○ ‘×�É��ª�	â’��6��5Ï)�KÎ�í�»��³��íc�6��
#�$����9����W, �i�6��=>)�xN��V¼�KÎ
�9�×�)�1âC�í���,�����t, <]������F=



����������1�#$�%&����������

�
��9��#���6��5Ï��T��À}��)ë4(ê�p��, 

2015: 26). ����×���)&c�}F,�Iì
��9�}F·81�
£@8��t��kÅ4. 

○ ‘�»�º�’��×�)��(��½í��Ò,�=�(�×�)�Y.X�
xN,(�Å}4��n�×���"q9�KÎ���o�������
�
���»X�×�)��(��=��_�����(���»��)ë
4(Hoffman, 2008; (�=, 2008).  

□ ¶�¬',(�=�Y�ª�5l���È��5l�, )5�Ê, ×�	
â�ª��»)�3K���������'�8W�5�11K�*+��Ê��%
�89�$�. 

/�������� ���01���

□ Î�:�Ù�*+�KL�Óe��&Ë·���P�������Ñ�6�)�
[Ig�Ⅲ-5-1]X���.

․��������	

  - �	12X�K�Y��/���������{�

⇓

․����������������
  - ����������e=¾�NR�E¡�������

⇓

․2��������(86��)

  - jk���(mk, )") ��¾�NR�{�o����n$���
'ë��
⇓

․�������	
�
  - �/������Ú

⇓

․��������(50����) 

��	�T"�"
�78������



� 

���
��

□ �É»�:�)�*+��$�K)����:�, ð��i», ����jk, 

�F�º»�³���'�M. Î����:�Ù��uÀ�¬',(�EO
¥�FÉ�*+��Ãå�9����5)��Ò,��Ó	�*+r���0
æ���6��<î�Ⅲ-5-1>c����5�29K)��*���-7��DZ
4. Î�*+��7.��&)��Ð�@½���G.

23�T"�"
4#\]�JK�78�^_O`MP

ìÅ��� �� �í

>-Z

î¿��ïV�ðå.
Rosemberg 

- Choy 

Scale 

(�ñ, 

1979)

òó2�
d(2015)

î¿�ôõö÷ø��È�ù�ú�n�ûå.

î¿�µ ³��8X�ÅüýÈ�þ�6È�����K���å.

î¿�°µ���8¾�Î7EÄ;�R6�ú��©V�ûå.

î¿�] 
ö]l�h�V��R��n�ûå
�¹�Yå.

î¿�j�å��"�õX� R�½	]å¿�¹�V��å. 

î¿�����È�ù�
�]
�û¿����å.

î¿�©V��¿�"�/����å.

î¿�ô=�&�È�=:Yå.

@DE�
�p

(��/

Òw)

�V�ù
����44��$È�Yå.

§T��
(1997)

��]Ë��K��µ�å.

h���È�]���$-È�è�]K���õå.

å��"�È�Hú�þ�%n¾���¾���� �È���å.

î¿�^�Y�v�X<�ù�Híú�n��È����T<���]å.

î¿�µ ³��V�¹Kl���OÑà<�µ�ú�Â¾�Æ�å. 

§ø �
d(2015)

î¿�!��8��¹Kl���R"<�Th���ú�n���å.

î¿�^iE/�v�X<¿�OPQO¾�#0�VvÄ;�$¿å.

µ%��È�&sú�þ�%&ú����ø��'V�õ(�Yå.

î¿�ÅbOÑ³�v�X<¿�Òw�È���å.

°|"�õV�î'å�Æ���X<�)µ*����å.

ôõV�î¾���Y�"�Ä;�+��%&Y�"�Ä;�+��-¤V�,/å.

>K�
Î�Z

î¿�'(WUX�#0Y�)(�>-î���=�W�È�ù�Yå.

§�]‧

§9ø
(2008)

+


î¿�'(WUX�I@V�Eø�TVXË�UKÅ,¾�ù�Yå. 

î¿�'(%��X<=��8�UÈ�ù�N8ú�n�ûå.

î¿�.ÅÆ=�+,¾�ù�S�ú�n�ûå.

î¿�TVõV�µ/VèÈ�0K�1�öõ�n�ûå.

î¿�TVõXË�>-ZÈ�Å,ú�n�ûå.

î¿�åæK�µ ³�TV��ù���ú�n�ûå.

î¿�>S�2ÏV���¾�ù�Yå.



����������1�#$�%&���������


□ -7��Á*A�Ãå�)Ö, iÖ&�´�, ��^¦, ûÙ&�^¦�³
��ó]�yB����14K�*+��´�4.

23�T"�"�4���������#\]�78OabMP

�����

□ ¶�¬',(���5)��Ì»��%��F������Ì»)�:?��
���Á*���Ë, a]�rU�������5)��Ì»��%��
F��	�*+��KL4. 

□ *+��KL�F����Hagmaierc�Abele(2012))�6e����Ì�
&(Multidimensional Measure of Calling; MCM)���;¾‧yÕ�‧

��:‧r:`(2014)A� ×Ø·	� 	�k� 6e��� �Ì� �&
(MCM-K), Lindsay & Lindsay(1987))� ‘Á*���Ë�*+�&’ ��
Á*�� 
Ë, 5la\A�, 5l_E�� 
�� ����, ê�_
(2012))����5���Ã5�&')�������\],�=	��Ì
», Lindsayc�Lindsay(1987))�Á*���Ë�*+��&��#���
Ü	�Brotheridge & Lee(2002))�;ì���5c����5)�Á*��
�Ë�©A�&', &��(1999)X�(
:(2001))�a]rU&��&��

�1 �����
1 î¿�'(X�#0Y�>-î���¾�W�]¿�TV3µ��4å.

2 î¿�.ÅÆõV�ù�+,]�1�öõ�n�ûå.

3 î¿��ST��µ/VèX�5¿��È�0K�1�öõ�n�ûå.

4 î¿�����È�ù�
]
�û¿����å.

5 î¿���]
��å;³��ST¾�Î7EÄ;���ú�n�ûå.

6 î¿�h���È�]���$-È�è�]K���õå.

7 î¿�^�Y�v�X<�ù�Híú�n��È����T<���]å.

8 î¿�!��8��¹Kl���R"<�Th���ú�n���å.

9 î¿�ôõö÷ø��È�ù�ú�n�ûå
�¹�Yå.

10 î¿��ST��µ/Vè�¹WX�>-ZÈ�6�1�ú�n�ûå.

11 î¿�] 
ö]l�h�V��R��n�ûå
�¹�Yå.

12 å��"�È�Hú�þ�%n¾���¾���� �È���å.

13 î¿�©V��¿�"�/����å.

14 î¿�µ ³��V�¹Kl���OÑà<�µ�ú�Â¾�Æ�å. 



��

#�	��¾·(2007))����5)�a]rU&, G:�(2009))��
��5�a]rU&)�*+h��Ãå4.

□ uÀ¬',(� !	��&)�*+����������5)��Ì�%
��*+��0æ�*�W(23K�*+), 0æ	�*+,�=��¬'¾)�
�Ó��Ãå��ó]�18K�*+��´��*�. 1e�´�¥�18K�*
+��'¢�������Ñ�<î�Ⅲ-5-3>X���.

23�T"�"�4��,�Xc]�JK�78�^_

□ 0æ¥�18K�*+,�=��1{�|��N, �5)�Ãå��Ê��*+
��#�, �Ü���X���ó��W, ��^¦��Ê��yB�12K�*
+��´�M. yB�*+��'¢�������Ñ�<î�Ⅲ-5-4>c��
�. 

��� �í
î¿�'()"��X<�������7©È�y18��9]
�ûå.

]S��d
(2014)

î¿�'()":¿��X�½$È���
��]
�ûå.

���4"]¿�'()"Aø�;�ðø�ìvÈ�ö�¿<���V�À¿��Vå.

î¿�'()";<�å��"�'å�=ø��>E�K~È�6
��È�]
�ûå.

î¿�'()"��È�]¿��V�³*Ä;��?�å.

î¿�'()";<�g�ZÈ���å. §¨¤
(2012) '()"¿����È��@�ABV:
�¹�Yå.

'()"¿�"eE�HÒÇ��¤È�$
�ûå
�¹�Yå.
x�>
(2009)

î¿�'()";<��ABú�C.7�-¯V�DC]å. Brotheridge

& Lee

(2002)

î¿�'()"���ABú�EDE�%Í"�X�HR�F
�ûå.

'()"Aø��$�V�û¿�ABV:
�¹�Yå($G, RA�8�	)

î¿�'()"=��È�JHR<�]
�Iå.

V�¬
(2007)

å���È��2ú�n�û;:��î¿�'()"¾��2ú��Vå.

î¿�'()":¿�ABÈ�å��"�XË�EJ�{Í]
�Iå.

'()";<=�î=��ø���/¹X�!�öKÈ�~å.

î¿�'()";<��ÞÈ��v&L 
�Á©]
�ûå.

î¿��õ�þX��TVõÈ�'l�K1V�ðT�
�=MV�¹Nå. x�>
(2009)���'()":¿��È�å��"�XË�O]K��ÅPÑw�þ��ûå.



����������1�#$�%&����������

23�T"�"�4������������Xc]�78OabMP

QÌ ���
28 î¿�'()":¿��X�½$È���
��]
�ûå. 

29 '()";<=�î=��ø���/¹X�!�öKÈ�~å. 

30 î¿�'()"���ABú�EDE�%Í"�X�HR�F
�ûå. 

31 ���4"]¿�'()"Aø�;�ðø�ìvÈ�ö�¿<���V�À¿��Vå. 

32 å���È��2ú�n�û;:��î¿�'()"¾��2ú��Vå.

33 '()"¿����È��@�ABV:
�¹�Yå. 

34 î¿�'()";<��ABú�C.7�-¯V�DC]å.

35 î¿�'()"=��È�JHR<�]
�Iå. 

36 î¿�'()":¿�ABÈ�å��"�XË�EJ�{Í]
�Iå.

37 î¿�'()";<��ÞÈ��v&L 
�Á©]
�ûå.

38 î¿�'()"��È�]¿��V�³*Ä;��?�å. 

39 î¿�'()";<�g�ZÈ���å. 

���������#���$���%&'

□ uÀ¬'�9ä�ª�¬'¾�Ãå��Ê��¶�¬',(��)	��i)�
�(���Ë�9� !�ð, ÅÓ���º�����:����481�
$�
�� 9â��, Trait Meta- Mood Scale(Slaovey, Mayer, 

Goldman, Turvey, & Palfai, 1995; �#�‧�!', 1997), Wong 

and Law Emotional Intelligence Scale(Wong & Law, 2002; vÁ�, 

2014), :;<�5����©A�&'(ê�p‧ê�S‧��_, 2015)��
 !4. 

○ �)�$�A
�©A&'��ÎÎ�21 *+, 16*+, 135*+3)����
 12�$C. ���,(��(��Ë�ª� !�K�,��Ø����
�:��� 1e����u��9, 26K)�*+,�=�� 2l,��]�
¬'¾��Î�*+,�.#��R����>Ë���AN�×Ø�9�k
�8��*+��u����X���ó��. 

○ Ãå�F²���Ø�:�,(�%��9������(º�)�3�,�
�Ø��A, I�9���¿N,(����5,���!��#�$�
A��4	�Í!)�×Ø���°����*+)��m��R�³�
��. 

3) 4UV�����E��&=�WXC�YZT([\]� ,̂ 2015: 152-157).



��

□ Ãå�X�,(�Õ°Å5���	�17K)�*+��u�8��W, ���
Trait Meta-Mood Scale)���:�����(,�=	�Ì´	��Ë, 

�(Ku, Wong and Law Emotional Intelligence Scale)���:��
���F�(�Ë, �(ÅÓ, I�9�:;<�5����©A�&'���
�FÅÓ, �Í��:�,��Ø4. �Ø�*+)�Í!X�æ���<î�
Ⅲ-5-5>c���. 

○ 1~5��*+���(º���,(��()��Ë,��Ø�W, 6~17��
*+���(ÅÓ��4	��()� !,��Ø4. 

23�T"�"�4�dK�,��e/�f1g�-.,�78

  �: (R)2�pqr�Jst�Yu.. 

1) Wong and Law Emotional Intelligence Scale, 2) Trait Meta-Mood Scale

/0: 1) Wong & Law(2002), vKw(2014), 2) Slaovey et al.(1995), ][‧n9(1997), 

3) 123�4(2015)

�1 �� �í
1 î¿�HÅ1=�¤ÒX�����R¿�Z$=�m/È�F
�ûå.

WLEIS1)
2 î¿���>-=�$<¾�VRú�n�ûå.

3 î¿�����R¿��V�h��Z$/��VRYå.

4 î¿�����SY��`T��Uø���v�F
�ûå.

5 î=�-¯7�=Vø���Z$X�W:�X�|Yå.(R)

TMMS2)
6 î¿�ThD�K1V�îY��0�³��È�¹�] 
�Á©Yå.

7 þþ;�Z��þ��û�ö�î¿�HÅ1�[IEVå.

8 ¬��\�þl���/¹=�0�] �̂�õÈ�_`/å.

9
î¿���K1È�!¡ú�n�û
�(aY��8��V�EÄ;�íDú�n�
ûå.

WLEIS1)
10 î¿���$<¾�ù�N8]¿��V��õ�þ��ûå.(R)

11 î¿�¬��4V�bÈ�þ��v���Z$È�cD��$&d�n�ûå.

12
�ST��OO;�ú�n�û¿��X�HR<¿�&[V�e ��Kå �°
¿��Vå.

�ST)"�
/��t��
��3)

13
î¿��ST��5fU��g�h¿��UÈ�V3K��õµ�i]Ë�o
å.(R)

14 �ST=�;j��U�þ�X��7������þ�¬��*å.(R)

15 kV���ð
�ØÙV�Slú�þX¿��STõXË�mÚV�*å.(R)

16 yUEÄ;��È�nV
�î<�oe]¿�¤�V�ûå.(R)

17 ²pHX�_5Ö¿�H;�O]¿�¤�V�ûå.(R)



����������1�#$�%&����������

○ 10�� *+)� _`� �� �&�� Wong and Law Emotional 

Intelligence Scale,(�� ‘í��Í��(����ÊE��#�$6’�
��í��F��9Ë��&)�	���Ü�F������.�*+
���#��*�. 

○ 14�X�15��*+&����&��:;<�5����©A�&',(��
‘<�h)�Ç��À}���;�$��F6â��#�$6’, ‘i¢���
�¡4�í��
����»���Û9�<�h,��/Ó���=��#�
$6’��Ý��>?)�*N���í���.�*+���#����5
!4. 

����������� !"

□ ¶�¬'��:;<�5���%�,�F-�����H�IJ��E��
��t�����¤��‘:;<�5����©A�&'’(ê�p‧ê�S‧�
�_, 2015)��D�� !�9�YZ�FÉ¬'h(Õ:ê�_, 2012; Á
çu, 2011 ³)��Û9���¬'¾���R�*+���¢����0A
�9����5c�1{�|�q_,��Ú	�!1��#�, �Ü�*�.

� � �23�T"�"G4�dh�ijg�-.,�78

�� �1 �� �í

"e�

1 î¿�ÅÆõÈ�öî¿��V�µq���L��U¿å.(R)
���, 

���
(2014) 

�	

(1996)

2 î¿�U-)"�	�"�õ7�rË�µwD¿��Vå. 

3
î¿�vHqXË�«sZÈ��R�ö�vHqø�`T��
Uø�t]å.(R)

4
î¿�å��"�7��u�û¿��V���Y�¤Ò��>°�
ûå.(R)

="
MN

5
Âv�]æ��7;�å��"�=�OÈ�¤z]K�
µ�å.(R)

���
(2014) 

����
(2012)

6
î¿��ST��O;�}j]��UT��wx}$, �UÈ�
yÈ�n�ûå. 

7
î¿�mkV�î=�¹�7�Z$È�VR]�1�VBKú�
n�ûå.

8
î¿�U-)"Ç���¹�7�Z$È�z{
�VBK�ú�
n�ûå.



�G

�: (R)2�pqr�Jsv.

2�� ���34 

□ ���©A�&'��304Ì)����5��=����£O	�«X)�B
�f�� !���^¦	�Ã5�iÖ&��*+Í��ì&�&æ�>Ë
���EO4. *+�Á¢��=.88�9�Î�:�Ù��� .84~.92 #²v. 

6��<î�Ⅲ-6-1>��Á¢�©�X�:�Ù�iÖ&�#²����D9�
$�.

�� �1 �� �í
9

mk7�=VV�å��¤Ò, î=�=VÈ�8H;��Ð�
]��
]¿��Vå.(R)

Q9%�
/xy�

10 î¿�F|k�	�}È�NR�.ÅÆXË���¹�È�
8H;��Ðú�n�ûå.

11
MNV�ù����þ, î¿�À~K'å�FT<��sÈ�ú�
þ��ûå.(R)

 �/�4�
� 

12
î¿�å��"�=�K1V�v]��U�1�O7��UÈ�
!@]¿��Vå.

123�
4(2015)

13
vHq=�=VV���=V7�åÖ;:��vHq�=VÈ�
��Yå. ��


(2003)
14

°|=�u>î�(aX�íY�"�È�ù��Ç°¿�
�Vå.

15
����R¾�';:��å��"�È����¹�],�
�U�]¿��Vå.

��

(2003)

16
��>-=�OPQO��@Y�v�X<¿�U-����È�
0z];:��¼R°��
]¿�¤Ò��44�ûå.(R)

Q9%�
/xy�

�Z�©

17
î¿��ST, .ÅÆ, U-)"�	=��kX<�
¹�]
�VR] 
�Á©Yå. KLM

(2011)

1[z
(2012)

18 å��"�=�Z$È�/$Yå.

19
î¿��STî�U-)"=�K1Vî�¹�È�ù�
��]¿��Vå.
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23�T"G"
4���#$�%&�'���k�(�lm�

□ �5�304Ì�=��Õ°�Å5�«X)�^¦
○ �5)�¬v, _�, ���#²(~�)Ù��©��.#��°��¶�«
X, Á¢�©���7.��&��,(�5.16.v. 

○ ¬vÙ�, 20=í�30=��6��40=c�50=��5)����Ã5�.
#A����t���í��. _�Ù��Ñ, _�����#®����.
#A����t���í��Ñ�Ê����;)ë4.

○ ~�Ù������.#,�)ë$��e�A����.

23�T"G"�4���#$�%&�'���k�n&o�p�OLq�r��$sP

��� t�
(7��\�)

}~��� -.��
(Cronbach’s �)

>�Z�� 5.14 0.86 .903

AB�M*Z� 5.10 0.95 .919

$<��©� 5.21 0.80 .859

H/�IJ���"e� 5.19 0.79 .842

�Ý 5.16 0.73 .882

　 "än   �Ý��n
t� }~�� F p

 �Ý� (309) 5.16 .73 　 　

 ��� 　 　

18.2 .000

20H (126) 4.86 .64

30H ( 73) 5.16 .69

40H ( 88) 5.51 .71

50ì�Vv ( 22) 5.48 .70

¤©�� 　 　 　

3.8 .011

1G��ö ( 67) 5.04 .78

1-3G ( 94) 5.05 .76

3-5G ( 67) 5.19 .68

5GVv ( 81) 5.37 .66

 .©�� 　 　

0.0 .978
��H��V] (137) 5.17 .76

4G8�H� (151) 5.15 .71

H.m�� ( 21) 5.14 .67
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5����� �6789:�!�;��<=�>�?,�@A

□ ���5�����F¾��Ã5(���©A�&')���¨�����

��Ê�����5�-'í�Pz���5!�§�#�$&®�K>81�
$�. 	���¾ù���Ã5�':,�Y	�\]��5��9�$�.

□ ©A�«X��K�Ù���¨�,(�ð¦�´���Aº4. K�Ù�©
A�«X)�ÕO��<R®�2>,�#®81�$�.



Ⅳ. ������������� ���4)

���$%&'�()���	

□ ���a���������H�IJ�Û���Ê�����5A��i)�
a\X���,�=���R�X��Ý������a\,�=	��Ï��
y=��"��#�$���9, X&	�a]��-�81���defd��
Ü·��������)�OP��¢���#�$&®����ô�A
)�
��,(�æL4. 

□ ���©A�&'�� !����É», �Ì», �(º�, =��Y�
:�,(��i)�N.X�Ä.�����9�wx�Ä.��"�#�$��
R^���Ü�������H�IJX�¬«8&®��������$�.

�������#�$%&'��*+

□ ���5�����F�¾��«X,��¨�wÂÙ‧;@Ù��Ú	�
�
��"�#�$&®�������H�IJ��KL4.

□ ���5�()��É», =�Y�ª�)5�Ê, �FÅÓ, a\��
Ì»�³�4K�:����'^�9�Î�:�Ù��8OP�F²�'¢���
������H�IJ��EO4.

□ Î�:�Ù�������Á*AA�Û�����0��9�#²�����
��H�IJ��EO4. Î�H�IJ���Ø�^3�Á*Ac�¬'¾
)��\��Ê�����5)�a]c��',�AN��Ú�Ñ(�#²�
������Í!���'�4. ���ª�)5�Ê, �, �����³�
Î�^3�6�	�Á*AA�H�IJ�KL,�Û�4. 

4) =�H����������_;\�‘9 ’̀C�a`b������cdeC�6�f.
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□ ������H�IJ����X���Ê��Û�����5A�\]�de
fd�Ü·��Ê	�Í���, ���5�()��Ý��9Þ�³)��
����Þ"�#�$&®�'�4. 

□ ������H�IJ�KL�X�

K��/��)(�
_;`a��� �

����>�e=��3
3E�_;`a��Q/O�� �

] �̂��5�
_;`a����
�����x

�

)(�_;`a�
³��qr�Øê �

_;`a(�) �����
n$, 'ë

&��p=�������7$�%&
�

/����5�
)(_;`a���

(���+,)

��	�t"�"
�)*�+����/K


������#�$%&'����

□ ������H�IJ��¾��Ã5c�}�	����5����4K�:�
Ù��wÂ��Í!���'�8W, ÎÎ����k·, a]º��?�, 

��³�3K)������,�zó��ô9��,��Ø���H�IJ��
�!8&®�4.

□ 4K�:�Ù���X�)�'����c�Í!�'���6�)�[Ig�Ⅳ

-3-1],(�§�#�$��oc���W, Î�:���D�)��, a]�º
��?�, �Ø�:�)����k·�³�3K���)����X����'
�M. ð, Áà�������)�oµ�¨���#�$�� ‘�’ X���
F¶���������5�a],�aP����Ý���:?����#�
$��FI����X��� ‘a]�º��?�’��4�9, D
 ���
�Ø�:���0'��������)�k·���î�����‘���k·’

��X���ô��>Ë��Þ4.



���������)*�+������


� �

��	�t"�"
������)*�+,���

□ �É»�?�����H�IJ��‘�i»�¡ì��uK¢’X����ÌÌ
�*�W, ���Àm��0'���»��£�X��F��, �FÅÓ�
³��!Z���£E��H�IJ���� 12�$�. :;<)�*E
À}X��1?!�>è,�=���¤����¬W4��n��É»�l
m,�&C��D&®����‘¥¦,�/0��6’c��É»,�=��k
)���‘í6'�í, $���<§Ð���6’ ³�3K�X���$�. 

□ a\��Ì»�?��H�IJ�� ‘|����uK¢’����§�¨���
W, yz)�©���,�oµ��ª�©�����H�IJ�‘��OÈ«, 

©��¬1A�’��¾À�9, a]º�X����k·�(�‘�Ì»�TÁ
����³��¹m��’, ‘���5�(�&6��t’��ÎÎ�4�*�.

□ �(�º����(��ËX� !�º��?��H�IJ����V¼��
F���c�»��ÅÓ��¬W�����H�IJ�‘Àm	��5, Àm
	�K ’��EO�9, *EÀ}�:;<,�=�����9�=����
>è��!Z���a]�º��H�IJ� ‘Me time, We time’��¾À



��

4. �ü����5�a]c�5l�K )�F¶��8��»���ËX� 
!�º����`��‘í��Àm���rs��KÎ’ X����D]�4.

□ =�Y�ª�5l��H�IJ��s¨D��Ê	���Á*AA�¾À
��� ‘s¨D��Ê���»��’ H�IJ��F¶�����, �F,�
=	���c�4���� !	�~RSc)�)5��Ê��¬W���
‘���up! Y�up! �Ê�up!’X�=�Y����E9�H�IJ��
‘�Ê�º�X�D��z�’��44.

□ :�Ù�k)�DEc�OP�'���6�)�<î�Ⅳ-3-1>X���. '¢�
��H�IJ��¶��9()�‘������H�IJ�����®l’,�#
®81�$�¤�, ��� !�������¾À��#�$�. 

23�t"�"
4�����)*�+�-.o�u,�vw

�� �� ���	 
��� �

/{|

}~Y��� |[���^�/�\
4

“$���Y�-`���\N”

X��l���� 567����

2

“��(��y��”

p��:; $���Y�/7{�|
2

“��T��, ��t�7����+�” 

��|

}~Y��� ������
3

“���	��, ������ ”

X��l���� ¡¢Y�U< �̂*e
2

“��|�£K¤��¡¢t�¥`+/”

p��:; $���Y�¦e���f��
3

“$�����§�!� ”̈

[)�
�©�
��ª


}~Y��� |[�*eY�N«
4

“-`"���, -`"�¬ª”

X��l���� Jk-�567(��"�®����¯
2

“Me Time! We Time”

p��:; [)‧-�S°
2

“�W�-`+��±²!�¬³”

���
*´

}~Y��� O��µ¶j��|�l��·%
3

“²¸}W�¹®��|® !”

X��l���� /N�®(�Nºz�C»¼jY�½^@��Y��¹
3

“®�Up! * �́Up! �¹�Up!”

p��:; �¹l��.¾
2

“�¹l� �̂}~�¿�”



���������)*�+�������

��$%&'���#�B,�8�

□ ���H�IJ)��X��4A
�:����‘�(�º�’��������
��Ñ�6�X���.

○ �i)��(,�=���Ë�9�ÅÓ‧ !��#�$��º������
���5��1{�|,(��1í��6�	��Ò,(��i)��(�
�½�������W��³�í�R�����(A�í×¯�#�$��
�Ò,(&��Ó���=���#�$�. á	��i,���1í��
�[�A
�»�h,�=���i)�»���¢��� ¥�t��<¢
���9, defd��Ò,(&�jk����i)�»��í�KÎ��
î¿‧Y��W�:;<,����Y¥�����£O��#�$��t
v. 

○ �(º��?��H�IJ��Ê��V¼�\]�����LK	�def
d������(����
]$���i)��(�½A�1°	
��
�9����5�(��(����7�¥�½&��
±�#�$��º�
��9Þ�9��4. ������5�dd������9�õâ���
OP��Ê��Ý����(�����8���(healing)X�lm)�X
���44. 

○ ô��²������5)��(���½A�R����#�$��8��
�Ò��:;<A�*EÀ}�����ò¨��t��9â�����H�
IJ��Ê��*EÀ}������:;<)���í�À})���,�
=	�������9��	6. ���:;<A�*EÀ}�������
defd��Ò,(�í×í���i)�R����(,�=��oÏa
	�>è���=���#�$����t�6.  

○ D
 ����(º��?��H�IJ��1{�|��Ò,(��i)�
�(���Ë���º���!Z��#�$&®�	6. I�9��i)�
»���î¿���>Ë��1°	
, ³�Ç�oÏa	�î¿>Ë��
]´�
,�=���<§�#�$��FlA�"�#�$6.  

□ ���,&��É»)��µ����	��iX��i��¶[·�$,�
=	����ª�	â, �i��jk�?���F=��#�$�W, ���



��

5�()��Ì»�4���Ê	�a\,�=	�rU»���<
9�a
\���Ï��Ô��Ý����5)��$A�í×¯�t����v. á	�
1{�|Í��N-�5, �5-�5�P�)5�Ê��� ��a��n�
a\�7��, rU»��?�89�:;<�ª�I�RSc)�)5�Ê�
á	�Ç{�¸¾��1�É�»X�iÖ»�ß,�� 12��6�s��
1{�|��5)�SW��§�#�$��t���F=4.  
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p, 2014』

•L	q�MNF�0r/�hi#c
Lb� •20�




 

�����, �����, 	��
��
���������.

����, ����, �����
���������.

������, ���� �!"#�
	��$�, %��&'�, ()"�*���
���������.

+��,�������-�./0.

『������, 123�4, 567�89, �:;	, 2014』"#�<=

□ <2=´>*�����´a�+�J_��Â�^� .

○ <2=´>( �̧n���(�<Q*�ïe(��
-+�J^F�
d.�²4c���
^+F�U�-�Ç*c��>4, ���n���(�<M�<Q+Ú���_.�
-�
h�4*¿.�E}��<Q*�ek��
-+�Jn�M�c��<Q>+F�U�-
 . <2=´>��<Q��s�(�<Ql��«��
-�© h��.d, �[���
�¨�:�© h�³.d, �®h�Z��z[+�/0l�,-h�m[¨�:�© h�
QR_.d�¾+�*_��(QÌ  .

○  §n�pq+F�<Q*�
-+�Jn��G��<2=´>���v����¶z+�
�� �̈:�©Ú�^Z.��5Ë�³¡+�/0l�,^ . <2=´>��<Q*�<
·(��ek+�J^F�º».�>4l�M��}�O�ÌÔöl�ñ._h, 5r_
h, �Ï}��,0�� ÌG�:�©.�+¡d( (Duclos, 2007).

○ <2=´>��<Q*�]ïc��
-+�Jn�<2=´>��)|c�E�, ��, 

¢Ñ, ek�¾�£}��K¤�.�
-+�Jn�<2=´>}��6T- . <Q*�
]ïc��
-+�*,��äM� � Ä�)�*��N+�$�_��<Q*�
-
���N_.�¢ïc��
-+�S´_.�)����z�d���ªÝÞª��7h�
�2
Ú�- .

○ n�)�+�Jn� Ä�)�¦*��N����c}��<Q(�
dh�©.�ªª�
+�Jn��N}����/0l�u. . <Ql�²4c}��	
_.�)���<
Q*�ek+�Jn��Ql�
dh�¹���(QM�`_��>)_.�«¡}��¼



#\]~.�u���



k_À�%l��2
.�'�
�� . �®h�(¤n��5.� Ä�)�¦����
²4c��	
��¤Ì¥ . 

○ )�¦(�ªª��<Ql��N_.�]ïc��
-Ë�s�+�*_��ì�¿.�£
}��K¤�.�
-.�F��/0l�Zhu. . (¤n�ä�
d�1ì*�
-��
IÃc��zÇB�}��9��Z�F�ä�
d�
-*�²4c��3�+�%*�A
Vl�Î?.�)���!.n�%l���:�©Ú�- .

□ ²4c��<2=´>��*,�©.�s�}����u.�)¦}����ì�- .

○ <2=´>��)�¦(��Ì�F�<�.��4+F�¯�Ú�¿.�*,�©.�s�
(�Ñ, ì[<�, �), ^6¦�¾)}����u.�)¦l�m �̂ì�- .

○ <Q+Ú�´an�s�}����²4c(h�Ç*c��º§l�'ã_.�)���
�h, E¦_h, ��>l�
dh�<Q(�n��+�Jn�{�l�·�ê�2., �
®h� Ä�)�¦��¬�Ì�®À� Ä�)�l�ÊÔ_h�=´_., �0F� Ä�
)�¦����)¦l�uh���ªª�5�<Ql�)¦_.�<2=´>(�Ø��
)�(�- .

	��
������

□ �*�� ö*�*,��Â�^ô�:�©.��\{l�>z_h���º§l�Õ1¨�
:�©.�p`M��b�n .

□ �¦Þ.��¦Þ��\{�(¢+�<2=´>+�Kn� Ä��\{(��/zÉl�
H�_�� !¨�:5�© .

○ Y2d (̈�4Â��, 4©���\)

○ ª®<«ª�«¬�(qM(EBS dG®e, %l�*,�©Ú�_.� 4n�)¦)

   (http://www.youtube.com/watch?v=dTmAQ2Yy_e8&sns=sms)

P��N(

����������	�����������������




�

��������

□ <Q(�èT_ .�El��4n . �¦����5�<Q*�©.��J�*�ÑX(�
2>� .�El��Gn .

○ �.�(>, 'ã, �(, )|c�d ,̀ �4�¾}��(QÌ �̄©d �̄��<È
�
�����<Q��2°l�(^n .

○ �.�±�U(���_h�©.����QU�1�=ï( .

○ �.�¶z*� Ä�)�¦(��h�©.�¢�*�ÑX÷ �̄2ø��� �̄�h�©.�
>�, zzk, �Ï, ²�¾��¢��]�*�ÑXl�
dh�© .

○  Ä�)�(��h�©.�¢�*�ÑX� ��¯��h�©.�]�*�ÑX(�+�´
a�l��h�]�+�+�K8l�\. . 

○ �\{�『:���³¦(´®µ�¶M��, 1����\, (qM�, 2013)』l�>z
n .

□ <Q*�ÑX�©.��J������O� .

○ �*�>4, a6, ]
�z2_.�]�ÑX, �+Ú�· �̂ÌÔ1�V�¾l�	�_
���ï�]�ÑX+�J_��©.��J�����cÌ� .

○  Ä�)�*��gl�Q'�¸d�Th�4¹�<Q*�©.��J�*�]�l�¦� 
�.�'ãl�n .

	��
������

□ }�.�©.��J�*�<Q*�ÑXl�¦� �.�E(�ÌÔ��:�© .�El�
(^_h�Mº(�×�_.��ÌÔ»_.��)¦+Ú�Ya_d�T. .

`J •ns��‘�’)�tuc�$v�l��wx�.

•�yU�$��	%��Fd<X�zu/�.

e[f�g�hi#c
•���"#z0? 

•$��	%����)��{�*=(&'(-1)

•『	���\|8�}�(~P���=�l, ?�8�	�, Fo=
p, 2013)』

Lb� •20�
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□ <Q*��ï�ÑX, <Q+�K_�����¼�1�V, <Q*�]���¢�*�z�, 

½}��+�Q'l�¾���¾�<Q*�(qM��¿�_Ú�¾�:�©5��4Ôn .

�����������	���� !"#�

��������

□ KV( �̧n�)�*�	Â*�%*�·l��4_.�E}���Â�����<Q(�

 �KV*��[�h� �̈:�© . <Ql�ÌÀÚ��ºÁ.�KV��¶zl��.�
�5+5�/0l�,-Ú�- . )�¦��J�p�<M�ªª�.��.��G}��
¶z�Ñp�El��.�'0(�©M�}�( .

○ )�¦��<Q*��5���²}�O�<Q*��Âl��Â�:�© . �5���Ã
 .�E��%l����.�<Q*�KVl��Ã .�E}��Ä¢��z[5�KV
l��®_�� úÚ�ô�:�© .

○ <Q(��«���(�
ÅºÁ
�%*�·l�Æ�_.��[�M� .�<Q(�

dh�©.�b±¦����
-���«���(,  ¿_Ú�ô�:�©ºÁ, Ç�%l�
�.�KV(�%*�·l�Æ�n (Rigal & Demers, 2016).

□ I'*�z[l�ÌÈ�KV}�����ºÁ
�%*�·+�,-.�/0+�Kn�9
6��D�n . I'��ÌÔö��Û6+Ú��·�Ad �̄��I'l�ÌÈ�<¶��
J_h�ÌÈ�KV}�����ºÁ
�´a_ .�E�K^F�(qM��? .

○ 19466�,��_ÉKJ�¥Â¦(�<Q(�Ê��ÌÔö+�Jn��l�B�Ë . ¥
<¦(����l�p� �̂¥Â¦(�<Q*�h$l�ÌÈ�KV}���EË.d��
b)n�õ�56�â4}���¦*�±Y�z���M�Ë . ����, J¥��"�<
Q*�ÌÔöl��4c��KV+F��En�¥Â¦��´6M���·"+���®
M��BË . �¤��²4c(h�ÌKc��KV+F�h$l��EËÍ�¥Â¦��

`J •�U�%<���7H�%<{�4�dx�.

•�u�z��7����yU���x�.

e[f�g�hi#c •�)�*��+,(&'(-2)

Lb� •20�




�

¼6MÎd5�HÃc(h�±Yn�ÂHl�_h�©¡l���Ë (F�J¥��!
.96Ï�, 2013).

□ <Q(�
 �E¦*�D´��� 
+�K^F�Â�^� .

○ ]�%+F��Ð�t9µ�ZÌ �E(�h�Â�_h��� 
����d��n�E¦
*�¹�l�B�^�� .

○ ]
�t9_Ú��ÑÍ�E¦(�)�Å �, ���ÒÌÉÓ ��ÌÔd��zz^
�h���«¡l�M�n .

○ ÒÕÍ�El� ���Ú�¿Õl�}��zz_À�]�%+F�t9_ h�Â�ËÍ�
E¦*�D´���èT�l���. .

	��
������

□ <Q(�
 �E¦*� 
����5��4Ôn .

□ �®�Ñä
�
dh�©.�åV(��:ßr�+�J_��z���G}��^�_h�
²4c}��Â�_.�E��<Q*�%*�
-��Ø�ZÌ�!.n�%l�).��
5ö(�- . )�(��Vl�
 �<M�ªª�Ë�Ö�.�±�<M�ªª���r×
+�(2Ø.�E��¢h, ��+�ªª�+�J^F�z��Mpl�º».�)����
¦5�ªª�+Ú�z��Mpl�º»M����}�O�Ñä��!._Ú� �̈:�©
¡(Rigal & Demers, 2016)l�Ybn .

$�����%&�'()�

`J •>?�@R�I��y��67U���x�.

•���%J�67B�@R�I���U���(1x�.

e[f�g�hi#c
•���678?(&'(-3)

•EBS 9:�;<=(>?�@AB�%C@A, 3�28D)

•1EFGHI�%J�67�&K<=(&'(-4)

•L	q�M�0�0r/�hi#c
Lb� •30�
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□ /12�)�F�<Q*�I¨+�J^F�Â�^�h��)�F*�I �̈:!+�5
ö(�¿.�J��YV¦l��2� .

○ /12�)*�I¨*�´a�l�/z�<Ò��m �̂��n .

    (http://www.youtube.com/watch?v=MQNEquSl3-g&sns=em���)

○ �â*� §n�!¹¦�´+F�<Ql�¬��E_.�!¹¦l�Ù�� .

○ /12�)�F�½}��+�\?h�Ú��YV¦l��2� .

○ D�Û��Ál�m �̂/12�)�F�\?Ìq� �̈´an�!¹¦(�%��d��
�2¥�õ��ÛT����n .

□ ÌÍ(S+F�/12�)�F*�I¨l�:!¨�}�<Q(�
 �J��YV¦l�
m �̂/12¦*�%+�²4c��/0kl�,��:�©.��7l�Â�^� .

○ ÌÍ(S+F��)�F*�I¨l�:!¨�}�
��´a_ h�Â�_.�<Q*�
J��YVl��2� .

○ <Q(����J��YV(�ÌÍ(S��z+F�ÌÀÚ�H�é�:�©.d��Â�
�̂� .

○ /12Ë�ÃÒ�), ¥�Ñ¦+Ú�<Q*�J��YV(�²4c��/0l�,��
:�©.�z����l�Â�^�h�c�n .

‣ �(>?○○○)@�AB�CD: EFG;
‣ HI����J�K"�LMG�N��OPG��."�EFG;, �Q���R�STUV"W�
X;Y�Z�[\]�^_`@�Va"�EFGY�bc�d��cef�g�h#�ijkl���
m�n�G;, o2pq��rstu��v\�v��w��xy"W�EFG���r@�2Df�
w��zO{;�|

‣ ^_`@�EFG��}~��u��HI���������, �����W��J�K"�LM��
��mW��, ����������.f��-����>?����GY�;��Vau�����
HI���}~��GW��, ��@����}�f��kGY�!�k{OY���G��>?"�
AG��YV��Vaf���W���xy�����L�Lu��v\�vR���GOY���
GW��




G

□ ÌÍ(S������+��4c��/0l�,��:�©.��Ü�XK(�© ��h-
Ôh�¼kn .

○  ¡��¢��XK(�© ���K��h-Ôh�¼kn : ÃÒ�)����, ¥�
Ñ+�J_��ÝÞM��_���çx_M, ¶z�Ñp�E+�J_���4c���G
l�
dh�¬�é���h�³h�£}����_M, <Q�� Ä��)¦� �ßà�
áÌ$�vkl�
dh�©Ì�+�����:��ul�:�©.�r}��Ç��³�E(
�h�¹_h� øM, ÃÒ��)��¥�Ñ, /12+�J_��â�l�
dh��ù
®M�¾

	��
������

□ /12�)�I¨*�´a�+�K_��Â�^ô�:�©5��12��*�´a�+�
Kn�EBS �ª���5n . 1-���l�ÌÍ(Sl�	�_.�/12��}��
(^¨�:�©5���En .

□ D�Û��Ál�m �̂�ï.�<Q*�!¹(�h�ô�:.�Ud �̄½}��,0+�
\?h�Ú��J��YV¦l��2ô�:�©5��4Ôn .

□ /12�)�F�<Q*�J��YVl�� �cñc}��/12����+�c�^
ô�:�©5��4Ôn .

Q��RST

��� �
���*+�,-��.��+�/01�2��

`J
•����Q8�@R���TH��u�z�>�U���U���.

•>?�@R�I��TU�S��=��8�����V��\�$��
��U��X���<�X���/�.

e[f�g�hi#c
•W0�V�X�Y8��T8? F)�Z/����[ �\]<=
  (&'(-4)

•‘�TU����v�V���R����[ ’ '>T�;<=
•L	q�M�0�0r/�hi#c

Lb� •30�
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□ <2=´>(�Ø��/12�).�<M�<Q¯l�`_��).�E(�2ø���®�
Ñä
�).�(�¶zl�� ��M�z��r}��¯¦M�`n�Url�
dh�©
¡l�7 .

○ <2=´>(�Ø��/12�).�%*��0��Url�
dh�,0*�²l�(Q
M�` �̂Av�_Q*�%l�Fvµ,  vn�«¡}���z*�B���+�>)_
À��2â .

○ <2=´>(�Ø���)
�
d.�Ur��%l�).��4+F�¯�Ú�¿.�Ì
Ô1��l�ñ._h, ªª��<Q*��l��4_h�����+�Jn�{�l�·�
:�©5��_À�vãË� ¾>l�ñ.¨�:�©Ú�n .

○ <2=´>(�Ø���)
�
d.�Ur��É·c��äÏ+�åÉd�T. . É
·c�����%*�¹���_.�'���æ�¯½ªç�%l��d��n . �(��
�k, E, )|c�d`�¢��E¦� �+�
-�©.�El��}Ô.�¼k(�´
a_ (4=z, 2011).

○ è¡l�½é�)�¦(�
��2ê»ËÍ�E��É·c��E� �)¦_.�)���
�q�_.�%, 
½�â*��FË�( ,̂ )¦_.�)�+�Jn�ÊÔË�?�, �
z*�B��!.�¾(Õ .�(qM.�*,�©.�Ur�:g+�5ö(�- .

○ <2=´>(�Ø���)
�
d.�Ur����� ��4*�D´�l�´a_Ú�
�d . (¤n�Ur��<Q(�¶1�Url�_�_����^�
.��4+F�'
ã_.�ë�ö��!.�<È*�*,��¡,_À�>)_.�%l�
e_Ú�n . 

□ <2=´>(�Ø��/12�)�F�Ì�n�¶zl�¯¦h�Ú�d+�K^F�Â
�^�h�D�Û}���Á �̂��õ���n .

○ �®
��_.�dw� �+��M�z��¶zl�¯¦M�`n��)¦*�Url�6
Èc}��:g^� .  

○ �)�<Q(��h�Ú��¶z, /12¦(�!._Ú���:�©.�¶z, �ÑË�

½, dI)|�ÕÃÈ, �®��Ë�¶L��¤����)�¦(�	�ìh�!.n�%
l���:�©M�`^F�/12�)�F� �̈:�©.��(�%��d�Â� �̂� .

○ Ã/zl��h�¶zl�2>�Ú�̄ K.�)�¦*�Ur+�K_��Â�̂ �h��Án .




�

	��
������

□ �)���*�7ín�%(��É·c�:Xl��ÌF�/12Ë��)¦(��h�©
.�¶zl�î�+�2>�Ú�¯¦�:�©.�Url�¶��:�©5��4Ôn .

□ Url��� �̈:�©.�6Èc����l��2ô�:�©5��4Ôn .

□ ¶zl�2>�Ú�¯¦M�`n�Url�¶�h�¼k_.�%l�Ö�)�¦+�Kn�
Ã/zl�>z_h�Â�l��? .

□ �\{l�ppt æ���¯¦Ì��q�mh�>zl��? . �\{�>z_M�HÃ�
(¢+��®
�).�¶zl�î�+�2>�Ú�¯¦M�` �̂¼k_.�)�¦+�K
n�(qM
�© ���¤n�(qM��m �̂<M�<Q¯l�`^�).�%� .�
s�l�ÊÔ_h��Û.�%(�� �*,�©.�%(�.�El�Â�^��F��
���l�«%®n .

�������	
��	��	�	�	�	��	��	�����	���	���	� !�	 "#$%&

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

����zY�m���}��ix����� , ����¡¢£��}���¤�mf¥? ¦v���A"��
��, 3§, - ,̈ ©ª"�«���s���¬��y��m�. 『�f��®��¦v』��{¯@��
¬q�?°@�±"#�²���³�´f�µ�¶��;·q��f�¸¹��º�Y�»�¼�½�. ¾��
?)��¿�À�Á��ªÂÃ"#��Ä���cÅ���Æ?�Ç�f�G��V�È�2 �, _1É��
?��yÊ���������#�"W�Vaf�ËY�Ìf�¶Í��.��Î�‘�Ï��?���’Ðf�i
k�½�. (ÑÒÃ�ÓÔ?�#Õ, 2016.5.30 Ö�¦"#�<=)
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�9�(2013). ���)*�ÂH¯½+�Jn�b�ï�, <2=´>, �%ªÝÞª*�/
0. n�/12��, 74, 131-151.

���‧A�'(2014). �¦Þ.��¦Þ. F�: (qM�.
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�z�(2009). ���)*�<2=´>(�{�>���8®c�7ð>+�,-.�/0+�
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8��‧���(2013). ÌÍ(S��)*�<2=´>(�{�>+�,-.�/0+�Kn�
96. n�4{96, 13(4), 55-69.
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n�\. (ró=�ô�) �r�@��20006.
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http://www.youtube.com/watch?v=dTmAQ2Yy_e8&sns=sms

http://www.youtube.com/watch?v=MQNEquSl3-g&sns=emö(É
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ÌÍ(S+F��).�_Q���� !_�F�/12Ë��Tc}�, SN}�� §
n�zÇB�l�_Ú�- . �).�/12Ë�~Ìc, U~Ìc�Dml�_h, ¼(��
HÃl��q�ëMÀ, /12*�ÌÔö(��G¾�z[+�d�^�X . (¤n��)Ë
*�zÇB���+F�/12.�<Q(�)¦uh�=´u.d, <Q*�¹����(�'
5¿.d, <Q*�ÌÔö(��G¿h�:�¿.d, <Q(�_h�Ú��¼(��HÃ+�
J^�ddu.d��d�_h�!Ã_Ú�- . �)*��÷n�,DË�?Îûl��h�
/12.�4Fc��74>l�øÚ�¿À, c"n�·���<ñl�m �̂¼(��«¡ù�
ëMh�)h����_À, )|c�M�l�XY_Ú�- .

�)�zÇB�(�/12+Ú�,-.�/0�����96��m^F5���¯�ú . 

�>_h�KJn��)*�zÇB���12Ë*�^û_h, 74-�KLì�+�²4c
��/0l�,-À(Howes, C & Hamilton, C. E., 1992a), �)Ë�^ûn�KL��ì�
n�12.�G¾c(h�*=c��KL��ì�n�12¦� �¥�M
�¿Õl�}��
[!Ã(�+�ch�Æ"+�Jn��]Ë�)|c�M�(�Øü (ý�', 2011). �)
�
~Ìc}��12*���l�<ñ_h�4Ô_À���c}��zÇB�¨�}�)|c�1
e>(�Øü}À(F1�, 2002), 12¦��*)Dm����l��(�_Ú�¿��~Ì�
�(�þ ¿.�E}���s� (�gZ, 2005). �)
�/2*�K8l������Z�
�, /2+Ú�{�mÌZM, ¼0�:¤ZM�¾�¼(�zÇB�l��(�¨:��/2
�
HÃ+�+�cñc}��×�_oh(McWilliam, Scarborough, & Kim, 2003), �)*�
Ud�c��zÇB���d�_M, ·�_MË�¢��d�c��zÇB�(��/2*�
!Ã+�N<_Ú���_.�zÇB��Ó.�m[c��zÇB�� �/2*�×���þ
 �Z.��+��c(Õ (de Kruif et al., 2000; McWilliam et al., 2003). (���
�)*�zÇB���/12*�����HÃ×�+�/0l�ZM�}�+��)*�zÇB
���G��·c�:X�����´a_ . /12Ë��c��zÇB�l�_M�`^��
).�zÇB�+�Jn�(^Ë�XU,  §n�z[+�Jn����n�zÇB�����¾



�G

l���q�_À, (.��)*�r���0z}��9�é�:�© .

���������� � � �

zÇB�����_.�ä�)��â+�Zhu.��4}��/12Ë��)
�
dh�
©.���c�è�, ä�)�(�y^ �&'�¾+���� Ä�zÇB�l�_Ú�- . 

/12*�'��9�(��M·, <Mb"k���e��74�(�zÇB�+�/0l�ê�
:�©}À, �)�I��M·l�	�n���c�è����)�e>�¾(�zÇB�+�
/0l�ê�:�© . ��F��)
�zÇB�l�¬�_M�`^F.��gc}���T�
/12+�Jn�æç��<Q+�Jn��G��VO(�óa_ . Ð, �)*���c��
 !��d5� .�/12Ë��)*�zÇ���+�AVl�äÌq�n . 

§�0c(À, ·Ø��zÇB�l�`n�rj}���).�/12Ë*�^ûn�KL
��ì�_�q�_À����/12*�4F��a6+��>_Ú���_h�cñc}��
Dm_�q�n . /12*�ð,��æç_h, ¼(��HÃ+�×�_��þ ^�ê�:�
©Ìq�_À, /12*�ÌÔö(���[��^� �̈:�©5��d�_.� §n�rj
l��2q�n . 

���34�5��67"�89�:;

/12-�)�KL.�ÌÍ(S+F�~Ì‧U~Ìc�zÇB�}���n�/12Ë��
)
�F��º».�º§( . 12�)�+F�º».�KL*�²4c�º§��/�1�'
ã(��Bw�����¡+�Jn�:7l� ª®h�ÃM��
�
e_5��c. 
(Choi, 2013). ^ûn�KL*��)Ë�/12.�e4c(h�1Jc(À, ��c��*
)Dm(�(QÌd.����KL�ì�(�¬�7-�'��/12.�:Q��Æ">l�\
Ú�- . /12+Ú�^û>��e4���_.��).�/12��=´_.�«¡l�\
h��Tc��KL��+F�/12
�4Fc}��74>l�
·�:�©Ú�d�_À, <
Z��h, e4c��QÈ�þ�� 4n�¹l�^Zh, /12
�
 �YVl�¬���
^Zh��4^Z.�è�l�
dh�© .  

���34���<=��>�?�@�"�AB�

�)
�/12*�4F��a6+��>_Ú��� �̂�}�O�/12.��)+�Jn�
QR>l�\Ú�¿h�H�n�zÇB�l��5_Ú�- . /12*�4F��d�_h�
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�>_Ú��� �̂ZM�`^F��).�/12*�4F�æç��Õ>, >4+�Jn�~Ì
c���, �[^��d��¾�¶8n�ÊÔ
�óa_ .  

�).�����+F��s�.�/12*��4(���	�¾�U~Ìc��QÇË�4
F��æç_h��� �̂X . (�}�/12*�M·�����:X�¾��Tc�è���Z
��z[l�(^_h�© ��î�+�c"n���l� �̂ê�:�© . �>n��).��
÷�, ���, �K�, �T�/12*�a6���G_.�ekl�\?h�© .  

$��CDCE��-FG� � � �

/12*���l�¬�(^_h�cñc}��Dm_h<�_.��)*�¼k��zÇB
�l��H_Ú�^Z.��Ãk(�- . /12*�~Ìc����÷�2ø���	(���
4�¾�U~Ìc����+5��>_Ú�Z*��M�(h, '5 �̂ê�}�/12.��)
+Ú�^û>l�º»h�=´u. .�º§l�\Ú�- . èµ��)Ë�/12â*��
Tc��J�.�ä�)�â*�KL��Y��
 . Dml�¬�_.��).�/12
�¹
l��._���:ßrn���l�_+�5�´â+�¹l�±���JQ���^�Zd�T
h, /12*���+�c"µ���_�F�(qM���Îd�'5_h, /12
�¹_
h<�_.�El�EÒ_Ú� ����^Z.�J���n .  

H��34���IJ�K��L�MN�OP� �

/12.�ÌÍ(S����´��ÂÂHl�[¢n�J�p*��âÃ7�¼(��HÃl�
n . �)
�/12*�¼(��HÃ+���, â�c}��×�_��H��¿5��d
�^��}�O�/12
�¼(��ëMh�()¨�:�©Ú�- . ¼(��þ ^Z.��
).�/12
�¼(��HÃ��+F�ÇM8l�«¡ù���_h, /�1�El��5_
h��*c}���� �̈}�(��4Ô_h, 'ãl�mí¨�:�©5�� §n�HÃ�9
L��þ �̂X .  

Q��RSTU�VW

/12.���*��c�, ^6Ë*�p×�¾� §n�ÌÔöl�ÊÚ�¿.����)*�
zÇB�l�m �̂(¤n�ÌÔöl�ñ._h�c"n�)|c�M�l�XY �̈:�© . 

�[^���4+F��).��g�/12*�ÌÔöl�Õ>^Zh, �[^���7l��
q�Ñ2 �̂X . /12�â*� �(���[
��Â_ol�}��).�Ìº�â+5�
Fd�T.�Kc�´ï<�F��[^���4+F�/12
� Ä�)�*�)�(��
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KVl�Â�_h, s�*�)�l�Ê�h�<Q*�!Ã+�J �̂ù2�.�M|��\5
��c"µ��)_.�E(����_ .

���K���L

□ zÇB�*�´a�l�(^n 
□ ·�Ø��zÇB��rjl��2�h�9X^� 
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 T��K� ����<=
 1) £�B���: ¤THI��>?�������
 2) ¥¦/���§=: ¨P©�ªu��«�
 3) ��<v�©¬<=: [1��Jn�®�¯PX�©¬d
°=
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�� �0XYZ��>;�L�[\�JT
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□ (�������5)��p+F��)�zÇB�*�´a����rj+�Jn�Y*��
_h, zÇB��rjl�v[�»ò�}��9X �̂_}�O��)�zÇB�+�Jn�
(^Ë�M�l�u �Z.��¹�
�©¡l�D�n �

○ �)�zÇB���/12Ë�ÂH_.�Ñp��âÃ7�<9ª�Ú��+�ÊÌ��s
�q_V��zÇB�+�Jn�(^Ë�+:Ì�v[�9Xl�m^��+��µ.�E
(�´a�l�Ybn .   

 - »ò�+F��)â�cñc��HÃ�×�Ë�zÇB�l�` �̂��)���F��<
MD���_À��)���Û5��n . 

□ FÁ+F�[�n�zÇB�*�´a���/12+Ú�,-.�6Èc�/0+�J^�
Y*n 

□ zÇB��rj}��D�n�/12Ë*�^ûn�KL�ì�_M, /12*�4F��
a6+��>n���_M, cñc��*)Dm_M, /12*�¼(�×����HÃ�
þ _M, �[^��d�_M�¾+�J^�D�n .

P��N(

��0XYZ�[\�]^_��

`J @R�T��K���bcU�Fd<X� �U�®�x�.

e[f�g�hi#c ppt

Lb� 20�

`J T��K�� �U���<X�=¾U�¿tÀ�
e[f�g�hi#c T��K���(

Lb� 70�
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□ (��������)�zÇB�*�rjl�»ò��ì���9X^�_}�O�zÇB
��rjl�(^_h�M�l�u �Z.��¹�
�© �

○ zÇB�*�rj*�v[��9X^��.�E(V���)¦�zÇâ+�cñc��×
���t�n ��

	��
������

□ �)
�:!n���HÃ��[����M|��
en�����)+Ú�Z5��n .

���`�a��	�b0?=��34���� � �

���������

□ �)Ë�/12
�^ûn�KL��ÅM�`^F.�/12
��)����=´u2
q�n . ÌÍ(S����´+�(QÌd.��)*�~Ìc, U~Ìc�zÇB�l�
VO_h�z[T�/12�>4l�1?^��õ�= �́^Z.��)*�zÇB���
�l�9X^� .  

□ /12�Ko�HÃl�_M�r+��)*�z[+�Jn�Õ>�HÃl�^� .  

○ B$�n��r�Mâl�|z_�F�
4(����+F��)�<Q(�=´uü h�
º�Í�z[����d��n�z[+�Jn�'ã(�©.d�|zn�õ�<Q*�>4
(�Ì�Ë.d�cÌ� .  

 - 6Èc�z[��Mp+�J^�<¶µ�M�^�5���

T· �y��=� ��d°��T��K

��ÁÂ�X�ÃÄ�
iÅ�
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○ ä�
d�z[+�J �̂¶)��45����^_�

□ ÌÍ(S+F��Â¨�:�©.� ¡*�
zc�z[+�J �̂/12
�ÌÈ�>4
l�º»Ú�éd�1?^�h, /12��=´^Z.�zÇB�*�v[��M�n ��
 

T· �y��=� ��d°��T��K

��Á(�ÆÇ�X�
ÃÄ�iÅ�

T· >?����u ��d°��T��K�

  “345F�ÈÉ�F�
��<���ÊF)�
e[Ç1b!”

“ÈÉ�F�VË��' �̄Ì�
Í$�”    

¶ �́�Î+ �̧Ï1(=0�
1�½�>�)�@R0�
¤�����Ð1���Ñ

“ Î+�ÒF<�, Î+�ÓP�
0�b~~”  

>?�0�0vÊF)��<��
<�Ô�@R0�>?�Hv�

Õ/�
“ 0v°z8�>�F0�<X, 

Ö58�°É0�<×�ØÙ�”
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○ ��z[+�J^��)¦*������h�=´_.�zÇB�l�Õ1�

□ /12*�Mp(��4F��%�_���>4l���_M, 4Fc�z[+�J �̂�
	}����_M, :-8�º»Ú�_M, U$_M�¾*������)�F�"J��
_d�¹2q�¨��5( .   

□ /12.��)
�<Q(�º».�>4+�Õ>^Zh, ÊÔ^X h�ºÙ�}�<Q
(�=´u. h�º� .�Vl�Yb_À�HÃl�«%®n . 

T· >?����u ��d°��T��K�

?�0�@RHv���U�
b;<���“Ú5zÔ... Û��

do(”

“(Ü�345F�ÝÞßà�
��H�dáâ”

uP<(�ã��?�Hv�
Êä��uP)�å�æ

“○○��ç�uP��<�#�.”

“�,è�ÊF<(�+�b”

“²�P0�1é(�¹^ß” 

 “ êÚF�uP)�Æ<ß�
�=©H�0I���ë¨X�

¸oÙ#�”

ÊF�U�0(X�>��ìP�
µ¶�T·H�í{$U�æ�

“ÈÉ��ç�î¨ß? Fï×�
ÈÉ�8�ÊFð�\�ñÙ�”

R��F���ò�\�$��
£�HI�>?��ó�
µ��ô×I�

“õö�, ÓP�µ���”



#\]~5<�[��D�����

�	��
������

○ �â(�
e_ ������)¦*������h�Õ1_���c( .  

���67"�89c�	�deA�f<gh�

��������

□ �)
�xt���/12¦+�Jn�²4c��>4l�º»h�/12*�YVl�=
´ �̈:�©5��c.�HÃ( �“�®��e4�¼Ý”��¯¦Ì�/12+�Jn��
Tc��M���YVl��2�.��4+F��)
��T�/12*�è�l�¬�æ
ç �̈:�©}À, ²4c��>4l��r���:�© .   

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

□ �®��e4�¼Ý��«o_h�/12T����t(d��¨t_��M�n . �)��
Ë�/12�â*�^ûn�KL�ì�l�`n�HÃ(V��<M��/12�nE�nE
+�J �̂�8ù�Â�_h�M�_5��n , 

□ e4¼Ý.�Ki�dË.� Ä�¹c(V���)
��>J��M� �̈:�©¡l���
     �ÔX .

□ ¶)��45�e4¼Ý�]�l���^� 

@R0�÷z�>?��øù�z�\ú1 �̧F��

>?��øù >?��67 	����<���@R��
ªu�Jn
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□ ZÌ �xt_h�©.�/12�r�+�J �̂e4¼Ý��¯¦M�ÌÔ��:�©}���
V���� �̄_h�ÌÍ(S+F��âl�äh�*,©.�e4¼Ý��¯¦Ì� . 

$��@�_i�AB_�	�jk%C�lm�n�oep�ABTq�

���������

□ U~Ìc�����¡�~Ì
�2��U�¡��aD��*)��l�_.�E}�O, 

¹D®, �4, �g, �¡, <¶Ë��	�¾}��<Q*�>4(��Â�l��s]
.��G( .   

□ /12¦����� �U~Ìc����(��}À, /12*�QÇ���_Ú��
2h��+�c"_Ú��� �̂�.�9Xl�m^��)*��>�����kl�u
 �Z.�HÃ( . (�HÃl�m �̂�).�/12
��].�)�(����l�
+��>_Ú��2#®h, c"_Ú�Jy �̈:�©5��_.��¹�
�© �

□ ��z[l�mÌ�h�/12¦*�U~Ìc������ÌÈ�*,��x�����d�
1?^�h, ��z[+�����)
�ÌÀÚ�zÇB� �̂ê�:�©ld�M�^� 

�l�l�jc�

c�F��øù c�F�67 	����<��ªuJn�

û3�T·HI�\ü1ý
þ��JuF�ÈO��{�

7��g��ú��U�
»¼ <X�
,úU����, ☺
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□ ��z[T��n)�����n�õ�âNn��*��^ô�:�© . 

�	��
������

□ z[+�Jn��
�âj_Ú��)¿ÕM�}�+��ç���+�Jn�(1
� 
§_Ú����:�©¡l�>7_�� !_5��n . 

>?���[1��Jn 12���)��8�
Jn¤àb?

@R�T��K�

¶´ð�æ+��*A�H�
Ý���1m(�ãX�
±�HI���<X�
Ic¼E�

@R)�	�*×�h<v�
þ�Ñ��
�

¹�ÊF)�<����º�
�P)��×I�ë)�
V(X��d�*z��

�=>���¥#��ÊF)�
f�ï��	�*X�$��

7��H�øu�,úU�
��(�ãX��H����

fX�$���

���}H�[d�&'�
Ì{�F��X����
��$���H�=%��

/�. 
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�H��RSTU�VW	�34���%r�a�st0u�VW� �
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□ ÌÍ(S+F*�ÂH��+F�/12.�c�*�ÌÔö(��Ó0Ë*�G¾l�Ê���
l�:�© . 

□ /12.���c�*�ÌÔö, M�ÂH�XK��Ko-�ÌÔö, ä6�b"*�Ì���
Ôö, Ó0Ë*�G¾�¾l�º»Ú�¿À, ÌÔöl��@_.���(� §_ 

□ �¡, D®d>, `x, Õ4�!Ã, ^6��^�¾� §n�ì����@_.�/12��
*�!Ã+�J^��).��ç�!Ã+�J �̂��l�æçn�õ�c"n�zÇB�l��
�̂ZÌq�n . 

□ �[z[��Â���`ã�45+����Ð���)����4, /12+�Jn�Õ>, 

z[+�Jn�/12�)��5�, J7�Ñ2�¾*��4}��zÇB��^X . 

□ �[z[(�d�¿��/12�a�, �Ñ���)�a�, &'c�a��¾+�J^��
��l�æç_h�5ËZÌq� �̈�pl�EÒ�n .

□ �)��<
�xt_h�©.�/12�ÌÔö(��G¾l�Êh�©.�v[�z[l���
M�_h, 4Fc�d����[^�l�c.��)�zÇB����l��2� .

○ /12��ÌÀÚ�4Fc}��d� �̈:�©ld���l�Â� �̂� 
○ �[^�l�c.�zÇB���7l�Lfn .      
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□ )�

□ <Q(�xt_h�©.�/12*�ÌÔö(���[��_��g4_�� ¡*�]�
l�»�ØÌ�5��n .
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��l�^�^q �̈$[¦(�.U_h��}�, Ñp��[¦����*�ZÈ����
�)�l�r[��_h�JÌ�
q� �̈E( . � �!.n����)
�¿M�`^F�
ÌÈ�*¦l�¨�:�©lÎ? 

²48®¥<��Seligman+��ú�, ‘!.’��²4c�>4, cñ�, *,��(QÌ
  h�n . %*�*,��
 �)�¦��%*�¯½>��²4c��4F��'ã_h�
�;��<Mv�l�d0_À, ÂM�©h�HÃc(À�ÌKc}��+�Ø��<=>l�

dh�© (Steger, Pickering, Shin & Dik, 2010)h�� . Ð,  *,�©.�%(�%*�
¯½+�/0l�X .�g!96¦��<Q*��+F�*,����_.� �DE��%
*�¯½(�F��Ko�©¡l��)n (�C:, 2014). DE>���*�*,, �%fQ�
����w4È�l�m �̂�w�¯½+�/0l�Z.�E}���s� (Duffy, Bott, 

Allan, Torrey & Dik, 2012). 

`Ë�¢��®����+�c�^��, DE>l�
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-Ë�*,���.��)( . DE>(�Ø�����).����)�F�_.��
%+�fQ_À, <Q(����)�.��w�}�F*�%+�¯½n .�÷( . %*�
¯½5
�Ø��!.n��)
�!.n���l� �̈:�©h, /12¦*�%(�!.^·�
E( . 

���)*�DE>l��D�<, Ð��Ë�]�ÃÒ¦��%�+�*,��äh����
)�F��_.
? ���)*�DE>�u l�` �̂%�l�^q�¨Î? DE>l�i_
�Z.�G¾a�+�ÌÀÚ�Jy_��zlÎ? G¾l��_h�K®_M�`n��7l�
hi_h<�n .   
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t��96, n�8®¥|d: Öw���b�, 27(1), 191-220

������	�� 

����6d�T . )�l�Jz}��_.� hFUª(À, Z���J_.�FUª�
Jz<
�<M�m[ek(��½n�/12¦( . Ú 
�J�p����:*�ÌÍ(S
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�, 3���¥J��a¤W�ÌÔöl��D�h, aV.��Ç<Ë*�G¾���QR>
*�ì���1d+�J �̂�D�h<�n . XV.�ÃÒ�)Ë*�G¾}�O, �%p
x��®+,+�Jn�*��_h<�n .  
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/12
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!Ã+�Jn�:�nLgl�b4_Ú�n . 

<Q(�0h�©.�/12¦*�r�c����*�<F��(4���
dh�©.��
).��ï*�/12��(^ �̈:�©h, #õ+�%�l�0_.d�lB_M�}�+�%
Ò_���:Ãc}��d]d�Tl�E( . /12
�dw�%�l�XY_Ôh�e¸h�
©.d��h�©}��ÌÀÚ�5Ëq¨d�:���2(RÌ
��A��E(h, /12Ë
*�zÇB���zÇâ+�1*,_h�
-©.��4(�é�E( . 

%��&'#�(�)*�+�,�)�

Porter(2008).�/12¦(�'ã_.�J�p*�ÂHd5*�ÌÔö��¶�
d�´*�
_��h�n . 
��%�U;l�#d_.�E���âc(h�r�c���*��[(
h, �� ¡��ddc���)*��[(À, «d
}�.�r�c}��^�^q �̈�
[�h�_o .  

�[Ë�G¾l��_.�E��M�l�Fvµ�_.�E��Ko(�© . ¥ül�1/
�̈}�d�q �̈�®��Fvµ�c�_.�E(�
��´an��c��$(�h�¨�
:�© . zF_.��¤�v[�´+F�Ìº�n�Zl�gW �̈E�
*��[.�ÌÈ��
®��c�ËºÁ+��Ô© . M���®+�Fvµ�_.�E��~[��O¸l�ê(h, 

G¾l��_.��
�© . 

/12*���*��®, ä6`L*��®, Z[�g4*��®, �:�¥X*��®, �
��1/*��®, HÃ�g4*��®, &'�6�*��®, e��u *��®, *)Dm
*��®�¾l�c�_��¥ül�1/n �, Ð�2Ã´8*���=¥���®+�Fv
n�¥ül�1/n ��G¾��?+�[Ú�êÌ¦�E( . �®Ë�(Á��v[c}��
'ã_.��¤��[��\�:�©.�v���v��5öl�ê�E( . <Q(�'ã_.�
�[��M�c���®�� §n�3�+F�bÏ_h�^�_À�b-���n �, zt
:*����G¾���(�é�E( . 

-��./�����01%2#� 3)�

/12*�4FË�!Ã+�Jn�<Q*���l��ûµ�Ñø�á�^�<. �4c��
3�*�3�(�©.d��D�h, ²4c��3�}��ã¤ �l�r&^q�n . �
4c��3���d�-Ú�N�c(À, /12
��_.�J��«¡J��_Ú�äÌ�,
](��[n, MJ
�U���pE_Ú�r�¿d�T. . Ñp��[.�NMc}��^
�_Ôh�_M�}�+�^l�)�_���!Ã*��� �̄AVl�äÚ�- . 
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©5��*)Dml�ddc}���K��©Ú�n . ��_h�^ûn�KL��d0_M�
}�+�F��=´_h��Tc��¯�l�Ybn . /12*�<M�b"l�u _M�
`n��4(V���Mc}��¼kn . *�úh, U:kc(À, Õ>l�_À�<=
>�0z�Zh, <Q��s�*��®��=´¨�:�©5��c.�3�l�^q�n . 

���4"5�67�./#�)��

6�Z*+F�4F, !Ã��[.�/12¦(�<Q*���c�:X}�.�,;_�
��A��l�
dh�_.�v:�!Ã+F�U�- (Fields, M. V., Merritt, P. P., 

Fields, D. M., & Perry, N., 2014). ��F�/12
�<;c�5!�l������:�
©5���Mc��¹���¶�h, �ï+�M�l�é�z[p�_M, �Zc��^��
7l�Ñ2_À, 
4���r�
Ë�jk_.�NL���E_h�© . 

<Ò: Y4��¢(2015). gÂ°-2(-K«�2k��q�Ê»a, /12��=´_.�3
��(^_M, F�èT���2Cíd�Ï�.
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®M �̧G¾�z[(��ÂËl�}, Û
�
��8®c}��:â>l�Ê
h�©.d�æç_.�El�¹n . 

�)
��[��D1_o �, �r�, MJ�r�_M, ���4�:4_M, �Nl�
��_M�¾*���l�)�_5��n . /12
��[��D1_o �, �/c�'
5_M, ��������2�M(®c�_��'ã_M), )|c�M��
ú-M(9Xl�
	��ZM), :F½-�ä6��»ZM�¾*���l�)�n . 

2�¤��)Ë�/12
�Ã�+��[��D1_o �, F�
��[��`h��_
M, 5Þ��ª�a}��^��7�Ñ2_M, ^�{�´�_���gW_��v!_M, 	

_M�¾*�"#��d
 . 

����X
�� �5��st�D!_�

B$�dG�4���)|+F*��ÑË�MK�â*�æÝ¡,����(r�� Ä�§z
l��� . �Ñ�<b§�+��c(�© h�r[��_h, �Ñ��
ú-Ô.�:�c�
r���l�_Í�(r���®, B$+.��Ñ��MK*�Ã�<�F�æÝ¡,l�ì�
^q�l�Ybn . Ã�<c��Ñ-�)KL.�/12+�J �̂�q�Z*��M�(h, 

/12*���l�=´_h�Ñp�
½l�&/n . �ÑË��).�J--�'×KL(
���p®-�KL
�2ø�, jk_.�<&c�KL(Ìq�n . 

4L;‧#d4‧'&�(2015)*�96+F��)¦���ÑË*�æÝ¡,+�J �̂ö

d�1ì}���Gn .�����øÕ . �Ñ��)�æÝ¡,���)*�{%�+F�
�B_À,  �)Ë��Ñ*�zÇ�=´��jkl�`n�¼k��MK�#�*�ù_�ÕÃ
È�ì�l�`n�d�(��q�(QÌ¯q��Õc���Ñ��)�æÝ¡,(�
e_ . 

ñV,  “�Ñ.� 4n��*�æÝ¡”1ì( . �M+��n��)¦���Ñ-�)�æ
Ý¡,+�Jn���Ä�Q�l�
dh���+F�hi��Ñ��(^_h�Õ>�}�O�
æÝ¡,*�{%�l�v&n . �ÑË*�æÝ¡,�ì�+�1e>(�© .  

aV, “�Ñ.�:ân�æÝ¡” 1ì( . �M+��n��)¦���ÑË*�æÝ¡
,(�´a_ .�E���d �̄v[��(��XU¨�8®c���1Ë���c�ä6
�
U.�'�( . 2(
��g(�.��Ñ*�«¡l�(^_M�e¦À��)��*8_.�
�ÑË.�æÝ¡,l�ì�_M�ÌI h��d . �Ñ+�Jn�Õ>��QR
��½n�
'0}�F, �ÑË*�æÝ¡,(�<Q+Ú�Z.�(V��U h��MÀ�(+�Jn�



Xc]~5<[��D���LL
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Ë� çn�$%&'+�M�-�Ø���%ªÝÞª.��)�<;���m[k*�zv>
l�º»À�+f�<Q*�4F��K¤]M�ÌÔ»dÚ�- .

XV, “�Ñ.�,4(未定)*�æÝ¡�1ì”( . (¦���Ñ��)�æÝ¡,+�Jn�
´a�l��h�©}���Ñ
�hi��)*�r��l��4_d�T����Ñ*��5
��K8)
��)Ë� ú�, æÝ¡,(�ÌI h�� . �ÑË*�zÇ�QRË�=´
(�´a_d �̄�Ñ
�hi��ç��5���(d�T}�, �Õc��æÝ¡,��ì�
¿M�ÌI .�E�(Õ .

gV, “�Ñ.�,ß(未完)*�æÝ¡�1ì”( . �)¦��&'c�b±(��h���
�Ñ*��G(��h.�¾*���
�© ��Ñ�Î�<Q¦*��±�}�+��ÑË*�
æÝ¡,�ì�+����Dñc( . (¦���Ñ¦l�cñ�QR_d5�Y_Ú�:Q_
d5�T. . �ÑË*�KL� 5�+�ü_h�´an��%¦�}�+��ÑË*�æÝ
¡,l�¯K.��+¡d��il��k(�U . <j��4c(�F�:Ãc���5��
h��¿d�T5��Z�*�d�(�óa_ . 

<Ò: 4L;‧#d4‧'&�(2015). �Ñ-�)�æÝ¡,+�Jn�12�)*�ZKc�
�5�p�: Q-��Á*�c�, 12��¥S, 19�2Ç�p.243-272
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*.l��Ú�- . �¤��â®���N4�(�zF¿d�T5��1*^qn . /1
2¦���q�d]M�}�+�1-�+�åÉ¤�©.��¡���(d�T5��1*^q
n . �®.�r��l�\=�jkc��æÝ¡�F��G¿Ìqn .  

XV, /pøq(r*�·��§l�VO^qn . �ÑË�Dm_.� §n�§Gl�
p�^ô�óa
�© . ����\�, r�m�, 
4mQ�, zx�¾+F��)Ë��
Ñ
�*)Dm*��[
�U.d���^q�n . ÕGc��'���r�¿.��F.�
ìGl�\?h�©.d, �Tc��'���Dm(�é�}+.�N<n�4�*�r�l��
ÌF�QR>Îd�ì�_Ú�¿.d�VO �̈óa
�© . U~Ìc��DmÎd5�Ñø
�á�^ô�óa
�© .   

gV, 
-*�Õ1
�(QÌ¯q�n . ÌÍ(S*���=¥����Q������
4���)*�zÇB�+��J���/- . �).�Ì�n�DQl�
dh�©.d���
$�.�%��d��Ñ+Ú�r� �̈óa
�© . %�l�B�g*�
-���h���
l�_.
, �[
�ÂÑl�}�^�*�M�c���]��%��d��Ñ¦���w^�n
 . <b��0sé�)�(�Ì�n�
-Kl�
dh�©.d���:�U ���Ñ*�:
7>��u:¿M�«o( . (.�)D�zx��Q)�2�A®tu(r����Ñ
�r
�ul�:�©Ìq�n . �Ñ��, 
4mQ�, »òv�¾l�m^F�
-��Õ1¨�
¯n�M|Ë�HÃ(�Fpµ�[Õ¿Ìq�n . QR>��t)â��þ*�§Ë�·+�U
�_M�}�( . 

�ç�
-*�Fù, FUª*�: ,̄ 4�*��½��Dm*��[�¾��¤�
d���
}���Ç<Ë*�G¾l�Êl�:�© . ÌÍ(S+F��Ç<Ë*�G¾l�BD�_M�
`^�Ì�n��5��
¯q¨Î? ó<.� ¡��¢��1*Vl�[�n . 

ñV, �Ñ��â��U(� 8}��ch<_.��5��
¯q�n . %b±�hi�
¬�Ë h� �̈óa.�U . �¤��:¯l��_.��Ñ*�4F��Õ>^Z.�E(�
Dml��¨�_Ú� �̈:�© . Z*w��'5��Õ>l���_.�E�� d^qn . 

 8(�2���nc(h�ìGc��*�c��5.�G¾l�u:���:�© . 

aV, :¯��n�
d�(z���P(�Ø . x�nl�M ®h�×ü 
�(��¹(�
�Ü��+��â*�:¯l�i2�JÚ�- . :¯*�]�l�M�_À�5<�F��<*�
y�d��4�_Ú�(^_h�©.d��¿ÉÌ
À��Ñ
�r�_.�ad��æç^
qn . �Ñ*�(qM��aå_h, �._h, �)*�¹���9 �̈:5�© . 
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XV, )��� �̈}.��El�_d�Th��A�� 4�l�
dh��4^qn . 

�Ñ
��w �̂_���A^_h�©.�z[(�© �, >4+�-�-d�T5��(�
c(h�Kc}��<Fc}��)vc}���En (�Y_.�E(�2ø���E_.�
E( ). �Ñ*�:¯+�z��J�l�_���z)+Ú��h��|�_.�E��wd)
�( . 

 gV, �[�^�+�Jn��Ñ*�*�l�`h, ÌÍ(S�)�+F�^��7*�_
����l .�*d���(.�E(����_ . �Ñ*�*�l�[�n�E+�J^�>
)���_h, 0õ�^��7(��4¿MÎd*�"#Ë�Da�âl�7]n . 

 {V, ÌÍ(S+F.��Ñ*���*�[M-�'`Ë�]�l��F��_��ÕGc
��M�l��M.��4l�|5��n . �Ñ
�ÕGc}��<Q*�*�(�y®¿M
���_d�T. ����4����µd�T+�5, �]+F��Ñ*�*�(��Zc}
��ÌÀÚ�y®¿Õ.d��K���K;l�ZÌq�n . 

«d
}����4�*�1@+�1*^qn . �r+�©.��Ñ*�«¡l�)M�`
�̂ Ä�ÃÒ�)��}_��� Ä�/12*�<¬�l�¦?.�v:.�_d�T5��
1*^qn . 

$��N¡5��st�D!_�

ÌÈ�b�(pd��¦�)(+F��Ì�.�:�-, Ñ<, *�#(����:���'
ã¨�:�© . SN�â*�G¾���âc���z(V��ÌÍ(S�b�+F5�G¾��
¢��:�U ((#', 2012). �¤��ÌÍ(S�b�6��¦�â*�G¾��/12+
Ú�i2q�¨�+¡d��DÑ���p _.��4c������A0 �̈:�© . ÌÈ�
b�+�G¾(�¡%�c}��wc(����, b�(���_Ô.�¼k+��e
�¿h, 

�J��G¾(�����}��]�c}��O¸(�ÂsF�b�(�¹�_.��0}��
c�+��2G�:�U .�ÌÔö(�© . 

(¤n�G¾�� ��Mec�G¾��Lnc�G¾}���~�:�© . hi�Mec�
G¾�� §n��Fâ*�G¾}����b�+F.�ÂÖ�Ë�/w�Ë*�G¾}��
��¦Ìô�:�©lh, ÌÍ(S*�'�+.�5¶���1¶��*�G¾, x��)Ë�
èTHÃ�)Ë*�G¾, �)Ë�!4�)Ë*�G¾, �)Ë�üG�)Ë*�G¾�¾}
����¦�:�© . Lnc�G¾��b�*�z-_�Ln�â+�=ï_.�G¾}�O�
ÌÍ(S+F.��������), Z��)Ë���, �>��!4�)â*�G¾}��
��¦�:�© (�1�, 1998; 4 1‧�4�, 2011; Luthans, 1985). 



��

ÌÍ(S�����J�/12*�U;(�Ø��z[+F���l�nE(�5�+���
_.�Zl�gW_��.:�x�[��1/_���R.Æ*�6b��1/_.�ÌÍ(S
+F.�ÃÒ�)Ë*�R�(�´an�a�}��<®��U. . (©,‧(©9(2009)*�
96+F.�/2���).�ÃÒË*�KL��m^F�jk���d�l�mn�ÃM��
Ë�¯½>, ���4�1/+F�,�n�G¾��:â�*�4F��º».�, ÃÒ�)
Ë���c��^p(�ì�~}�O�jk(�¬�(QÌdh�4Fc�d�l�ul�}�Ã
M
���¿h�el�ø. h�_o . 

ÌÍ(S��20~30¶
�"�(z}��J�p(���}��6�¿Ì�©.�b���
.�*)Dm�G�����)c(À��[
�2���âKL�´8}��(QÌ  (��
�, 2011).  Ä�b�+�U �̂,Ñ
�Bh�KL
�û�n�b�(ÌF����â�G¾(�
8�é�
e�(�Ø (B,,‧F/;, 2013). B,,Ë�F/;(2013)*�96+��ú
�, ÌÍ(S��).�ÃÒ�)Ë*�KL��+F�'k+��Ä�`L·F���n�G¾, 

,ýn�)|c�KL�ÅM�M�*�ÌÔö, ��(�
 �
-K�����K*�#(��
�n�G¾, Ud�c��ÃÒ�)�KL�¾}���_��ÌÔöl�Êh�©Õ . (¤n�
G¾�z[��+F��)���*��N���KL��g+�Jn�*d+����ÃÒ�)Ë
*�KL+�²4c�Ó.��4c��/0l�,-.�E}���s� . Ón����)�â
*�G¾:X��G¾^�������%¯½5�96(b��, 2011)+F.����)�â*�
G¾:X(����SN(�Ø��SN+�U �̂ÃÒKLË��%¯½(�ØÚ��s� . 

(.�ÃÒKL*�¯½5
��)â*�G¾:X��û�n�KL��Åh�©.�El��
�X . 

�¤���)
�G¾l�²4c�aD���h�G¾�z[+����c"n�G¾�K®�
rjl�)�_��MK�]*�]��G¾l�b" �̈:�© �, G¾��12��MK*�
·c�:X�0z*�´an�<�(�é�:�© (�,g‧�Ã=, 2005; B�Z, 2011).   

��*�G¾K®�1ì��)�« � ��:�© . Rahim(1985)��G¾K®�1ìl�
�âKL��+F��Â_.�G¾�d*�ZÈ
�¿.�<Q��s�+�Jn�K8*�4
5��$���mí_M(integrating), ÊÔ_M(obliging), dÊ_M(dominating), |�_
M(avoiding), �®h�sj_M(compromising)*�5
d��6p_��[�_o . 

ñV, ‘mí_M’.�<Q��zJ�*�K8��(^��4�µ��Ô_M�}�+��[
*��·l�S´c(h�4�_Ú�æç_h��[^�l�`n�míc�J7l�5@^�
].�1ì}���[*��d
�:E�_���.U �̈'�+����c"_ . 

aV, ‘ÊÔ_M’.��¯n��âKL��1d_M�`^F�<Q*�K8).�ÉÔäh�
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zJ�*�K8)��F½���ZM�` �̂zJ�*�Z�+��>}�O�G¾l�^�_
.�1ì( . ÊÔ��^X�õ�%��
�����ul�:�©l�}����c"_��.U
_���ç�-��[+�©ÌF.��cí_ . 

XV, ‘dÊ_M’.�'×c�KL+F�<Q*�K8)��F½�ZM�`^�zJ�l�
�5 �̂É\}�O�G¾l�^�_Ô.�1ì( . <Q+�Jn�K8��d� �̂���
s�+�J^F�%K8_h�<M´8c��!Ãl�gÇ_h, zJ�*�)���r��h
Ô_d�T. . dÊ_M.�u2¦(M����^�{(�[�é�}�Z��¸� . 

gV, ‘|�_M’.�G¾z�+F�øÚ�¿.��Vl�r���d��_h�G¾�[��
��É¤����(����}�O�<Q÷ �̄2ø��zJ�*�K8)«i�%�_.�1ì
( . �[
�)Dn�E(����_.�E(�AµÔ�(�(�é�'�+�cín�J7( . 

 {V, ‘sj_M’.� :*�(�l��g_M�`^�§3(�zÇ�&���Âl�m
�̂�pc�¯½l���}�O�G¾l�K®n . sj���Zc����(��¨�:�©
d¯�}�.��[^�*��bc���7l�5@_.����^
�¿À����sj��A
µÔ��1�Nn������M5�n . 

ÌÍ(S5�1MÈ�h�¨�:�© . b��6��¦�)(*�KL
��¯_h�b��
<È
�1dekl�db�&'��IÃc}��zÇB��}�O�6��*��%¯½�
������@+�M�¨�:�© (4�/��/X, 2005). �� �, ÌÍ(S+F*�G
¾K®.�ÌÀÚ�_��zlÎ? SN�]*�G¾�^���}���Cï(1991).�7
d
*���l�D�n . 

� �[^��: G¾KL+�©.�ä�SN�â+���J��_��G¾l�ê(.���(
 . F�â*�A^��Dm*��[���ÂËl�}��c(�, F�� Ä�
-È
L��
dh�©l�}.�+�.Un��[
��Â¨�:�© . 

� z �̀¹�*��4: SN�â�G¾l�AM^F�F��jb �̈:�©.�ÕÃ�¹���
�4^F�SN�â�Níl�b�_.���( . Z��NMâ����ô�:�©d¯�
ÕÃ�¹�
���-�õ+.� ��G¾(��s³�
e�(�� . 

� <�*��F: SN�â*�G¾(�[n-�<��}���}�<�l�Õü^�}�O�
SN�â��n�'×(��!Ãl�>D�
 . 

� sj: ©<5�ã<5�U(�?6_.�¹���p®¨�:�©l�}�Z���s�.��
�( . 

� �`c�E��: ÕGc��z`�Ln<
�G¾�KL+�©.�_`SN+�E�_��
G¾l�[�_.���( . �.�NMc( .



��

� b��6b*��': b�*�ÕGc�6b��G¾�Âl�
M�` �̂�'_.�E(
 . G¾�´ï�M6��/��¯¦�:5�© . 

� ÕÃc*��4: ä�SN+�hm*�cl��4_�, ÕÃ�c+Ú��c}��Jy
_M�` �̂SN�â*�#(��G¾l��ÌÉ®Ú�- . "�_h�E�n�`j��
}��c( . 

ÌÍ(S*�z[��G¾*�]�+.�#(
�©}�, �âc}���(�)�_.�G
¾�^���20Ë�¢ . ���)�F�I¨��{%��:!�+�©Ì, ÕÃÈ>��D
�>�����5ö(�- . ����´âK®<*�®+,��6����<Q*�I���
{�*�hÔ_��ÕÃÈ*��í����*�ä
d��øM�`n�¼k(�a6- .

���K���L

□ ���)�DE>+�/0l�,-.�a�+�J �̂ÃÒ�)Ë�'ãl��? . 

□ ����+F�Ê.�/12, �Ç<���ÃÒË*�G¾�ñ.��7l�*n . 

□ ���)�F*�DE>�Frl�`n�<Q�¯*�*Gl�¯¦Ì� .  


��K��(M

23�:"�"
4u,,�01���

�� �����	
 �� �
*A
@Rt�
"#z0?

1) *A@R��°²u�V�1*=�
2) L��H�d"<��)U�°²uHI���x�. 

j=#,

� (
(2:«v)

, wF
20

µ¶i.�
Z/����
x�<=�

1) �)�y�v�<��)��z{F«
2) �0(�µ¶(>?��|A, *��¸����, '�¸��

µ¶)H�%d�x�<=
6�Kppt 70

L���
} �
ë<P�
V�=

1) *A@R�L���} H�jb/�)U�V�=
2) �ú(��, J1, =�±�¶)U�ýâ��"=�

~�, 

&'( 30
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��K�N(

���l#��m�n���o

�����,-��qS¢�2�%��

��������

□ 5~6E(��Ûl�¯¦Ì����)��Z[Ïl�¯¦Ì� . 

○ ���)+�J �̂5Þ�ª�al�n . 

○ 5Þ�ª�al�mn�2(�¦l�z`����_`a�¦��1¹��n . 

○ Z[Ïl��®h�Y*v���+�Ú�n . 

□ ���)*�Z[Ï+F�DE>+�^t_.�E+�J_��(qM�? . 

○ DE>(�.�1¹(�©}�, �El�ØÚ�-�(1���? . 

○ DE>(�.���(���c(d�T �_+�5, ��*�*,, ���)*�/0
k, ��*�
-, �)�F*����¾+�J^��? . 

	��
������

□ �Ûl�¯¦��, b�l��l�}��*c(h�ï,©.���}��n .  

□ 5Þ�ª�a+�óan�	ªÝ�l���T��20��]¢��[Õn . 

□ 1¹�� �̈}+.�Y*<
��Û¦l� øÀ�z`��l�?@_.�El�c. . 

□ DE>+�^t_.��rd��Ñä�Ñ2�DE>+�Jn�Z[Ïl�¯¦Ì��25�z . 

���stD!��"�£¤�¥�_�

`J *A@R�I��=�uQcU�bz/�.

e[f�g�hi#c j=#, � ((2:«v), ��(
Lb� 20�
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���������

□ ���)�����e¦Ú�_.�E¦�Ð���q(Ý��n . 

○ /12, �Ç<, ÃÒ�¾���*�G¾�a�+�J �̂ÌÀÚ�º».d�'
í}��
Y5����_Ú�n . 

○ ���)¦*�G¾+�J �̂Õ>_À�Y*�n . 

○ �q(Ý�b)�< �̀����×h_��G¾ñ.��7+�J �̂Y*n . 

□ ppt��´8}��Y*n . 

○ /12Ë*�3��G¾+�Jn��)*�ÌÔö��3�*��®��Y*n . 

○ �Ç<*�)�+F�Ê.�8®c�G¾���q����)
�v:_M�ê1�)7+�
J^�Y*n . 

○ ÃÒ��)Ë*�G¾*�����^��7+�J �̂*n . 

	��
������

□ N<µ�¥J, U¥J*�!Ãc�d`+�Jn�E�� .��c��$+�AVl�Î
?Ì��®��(^¨�:�©5��Y*n . 

□ /12, �Ç<, ÃÒ��)*��®Ë�#®+�J �̂+f��>^d5��n . 

□ Y*��´8}��_¿, �)¦(����'ãn�)����ÛÌ5�z . 

$��F¦��§[�¨we�2���

`J *A@R�I����>?�, *��, '�¸��µ¶�i.���U�
z(/�. 

e[f�g�hi#c 6�K�ppt

Lb� 70�

`J  µ¶F��ð�æ�RK<=�Zd�L���} ()�V�1�x�. 

e[f�g�hi#c j=#, &'((ë<P�¹�) 

Lb� 20�
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□ ���)*�DE>�Fr+�óan��Ì, ¼0, M5��¾l�¯¦Ì�� . 

○ �<�<Q*�DE>l�Fr_M�`n�*G+�óan�El�gW �̂¯p . 

□ ¯p�BE�¦�´+�xx�BE���q����_���ÛÌ�� . 

	��
������

□ �)¦(�6Ú��$� �̈:�©5���Ý��X . 

○ �Ì*�'��x�
d���l�X . (��¦�, “<�����:b8, º �:5�
 ���<”��(�_��“<�����«¡�b8, ¢��v:� ��¹<”)

○ ¼0*�'�, ¼0_���4^F�
)��cÌ�5��n .

○ M5�*�'�, �:B���<��gÉ_��:���mÌ�5��n .  
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d��`jl�uh�© (4
' ‧#�,). (+����)*�h#c(h��*c��ek��H��`^��)¦*�Q
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������+F.�9:HÃl�m^�àá�M|��«o_h<�_À, QÈ, 4F, �
d�HÃl�A�(�xh�©.�I*�è�l�cñ�(^_h�H�_��àá����ñ
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○ �4c�4F*�IMe��<Me+�J^F��En .  

○ �4c�4F+���_��(��b" �̈:�©¡l��En .

`J
- �u��uI�B�!aU��³�BX, ��uI����)���. 

- �y��<.¤B, (»�°�¤BHI��u��uI)�S�|F�
iÅ<��æ �̧	�F?)�H¼ð�\�$�.

e[f�g�hi#c &'(�1 ∼ 2

Lb� L°²±�10�½�¾�20�

【¿�ð�WK】

1) uI��wÀ
   ① Izard(1992) º��, �{�, »¼�, Á�, Âm, Ê-�, \Ã, iÄ, Xp, µ��

(10!)

   ③ Plutchik(1994) º��, ��, =Å, ÆÇ, \K, Âm, =%, Ê-��(8!)

 

2) uI���À1) 

  ① �uuIt��c�FX�&m<Ñ�4=�$��u�F�. Q8��uuI)�iÅ<��R
�8�»/X�y���ÃÈ�U�6<v�0(X�&'H�É ô�G�<Ñ�»/v�Ì{/
�(Watson et al., 1988). -., ���, RÊ, ��, Éu, 'u, ���¶F�2ý��
(Lazarus, 1994). 

  ② �uuIt���, iÄ, Âm�(�:Ë�), µ�ú, £2, yi¿B�¡8���/�Âm
�z�=��T�0�2ýØ��°���XpB�Ì���¤©�z�¯´U���/�.(W 

atson et al., 1988). #Q�����uuIH���, £2, �, µ��, \Ã�, ÆÇ, 

=, #Í, Âm�F�2ýØÑ, F�����#U�¤d<��bL���°Ø=��/�
(Lazarus,1994). ç/��uuI��RX��¢UÎv�V�Ñ�£6, �7�¶��-'U�
¤��=��/�(Fredrickson & Cohn, 2008). <(V��uuI��Ïs��ZÅH�%
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□ 4F*�EÆ����*,��9��dÌ��.�HÃl� !n .  

○ ���).�	D�/12
�º».�>4*�(>l�7]^Zh�©¡2)l�&M�

 .

○ �)5�<Q(�º».��4c�4F*�(>����l�9�dÌ_}�O�����
�®5�<Q*�>4l�4�µ��G_.�3o(�óa�l��En .

○ �Ýd(�Ýd�1n)+.��4c�4F*���(��E¿Ì�©.�, 20��M+F�
^t_.�4F�El��2�O�ØÌ�5��n . (��Ýd.�ö(É��Ì)r*�
4*��
dh�¯¦Õ¡l�7]n .   

○ �Ýd�B��Bw(����, ppt�� Ì�4FEl�_���:¤A�F�4�l�
��n . 

	��
������

□ HÃ*�5)��E�+F��âb"+�èµ�1�_��4F+�Jn�Y)*�Y*�
�p(�3p�]¢���d�T5��n . 

������kS��<C�<=��¿À��#

��������

□ ÌÍ(S��)�F��¤�
d��4c�4F��º»Ú�¿À�(ç�>4l�ºÙ�}�

1) Watson, D. & Clark, L .A., & Carey, G. (1988). Positive and negative affectivity and their relation 

to anxiety and depressive disorders. Journal of Abnormal Psychology, 97, 346-353〔���(2014). 

����	
���		�����	���	����	���	��	: ���	����	 !"#$	%�
&'. ��	(�)].

2) *3+	,-./	0123#�(3∼54	5�#�	67) 89	�:����	2389�	��;�<	=
>�	��$	.?@	A	BCD	��;�	EF�	���	.GH	I,JCD	�KLM	BN. 

/�iX��=rU�0(Ð��4fC����4�H��b/��ðU�/�.

3) *A@R��>?� �̧ýâ�4&<��R�FÐ��*A@R0��u��uI)�0�Ø(�
ã8��ú���Jn<×�>?���F)�Fd<(�Æd���F��£2�U�0#�\�
$�Ð��F)�X·ð�jb0�$�Ñ, F����B�|�U�pd��TÑ�\�$�.





�

��>4+���^�ô�El��En .  

○ )���Û6���4c�4F��ºÙ�:�©h, �®5�ÌÍ(S��)�F��4c�
4F��º».��¤�
d�<â¦(�©l�:�©¡l��En . 

○ �4c�4F��mÆ_��ªÝÞª�h����:�© h��E_h, �®
�º»
.��4c�>4l����^�_}�O��*�4F��ªª��K����ô�:�©
¡l�7]n . 

□ HÃd(�Ýd�2)+�Ì[�º�Í�ªÝÞª��������h�p�^� . 

○ ]
�Ì[�º��ªÝÞª���âJT����^� .  

○ �.�Ìº��â+�ªÝÞª���(�º�.
?

○ ��(1.�%��d�|z^� . 

□  HÃd(�Ýd�2)+�d$�Z�º�Í�ªÝÞª��������h�p�^� . 

○ �.�Ìº�a�+�ªÝÞª���(�º�.
?

○ ��(1.�%��d�|z^� . 

□ HÃl�4®n . 

○ <Q(��4c�>4+��5_Ú�()¿Ì�© h�ºÙ�}.�ÌÈ�¼kl�_h�
©.d�ù2�Ú�n .

○ �4c�>4l�òÚ�ºÙ�}�(��b"_M�`n��¯*�B����l�«o^�
J}��5ö(�- h��En . 

○ _�*��, 「���Ø(M」 9Xl�^ô�:�© h��En . 

* 1EFG�@R�F��u��uI)�Ãì��0�

◦ �F)�ucÒ��*Â�Ô, �8�T�H��¹5F�‘Ó��1EFGHI�@R���°
���	Ô�)8��Õà?’<X�4�<��)�¡U�æ

◦ ¤�P0��Ö<{�°1t����H�Éc<(�Æ<×U�æ
◦ IÀ, -R�¶F�|�I�!z�z�{0��F�ñ�X�Ã �́æ
◦ �w��ØHI��m��*A@R��C%�RÙ�¡8��u�z�Õ�U��*U�æ
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□ ��)���Îl�dÌ�z[l��E^�Ú�_������xx�×
<+Ú�<Q*�
)�����^�5��n . 

□ �Û*�p`M+����5)HÃ�2
d� �́_�¯�r�^5�z .

����

`J

- *A²OH��³�F����³�U�Ã �́æ�F)�zú<X�
�ú�z���U�pd�F)�X·ð�\�$�. 

- >?�H�%/�µ��F��O��U�Ã �́æ�F)�zú<X�
�ú�z���U�pd�F)�X·ð�\�$�. 

- 0��z�����T·H�%/�¶·�U�Ã �́æ�F)�zú<
X��ú�z���U�pd�F)�X·ð�\�$�.  

- ��H�%/�¸�/���U�Ã �́æ�F)�zú<X��ú�
z���U�pd�F)�X·ð�\�$�. 

e[f�g�hi#c &'(�3 ∼ 10à(
Lb� L°²±�20�½�¾�80�

* ��QF=: �u��uI)�Ãì��T·U�Ý��ÚHI��1<X�$�X�4�d*�b. 

12�ÃÈF���b?

�U�Q{I�RÙF�¤1»�T£HI�	�T·U��1d*�b.

�U�/Û�Q{I�63UÜ�Ý%=HI�	�T·U�*�b. � �̧¡8�T·F��FÔ��u
��uI)�¡v�ÃìX�$��R��F�Þ��F��$Uàb?  

?RF�, �R����� �̧¡8�±²)�iÅ/�R��8�ß+��|ÂUàb? 

+(¸���¨°�à���}�0I����T·U�*�b. ��HI�� �̧¡8�±²��X�
<��¹�®�á�|8�R��F�*F�b?

☞ �u��uI)�Ã �́æ, ÈO�±²)�0àFI�*�XV�<×�mô��:«�:)�S�
ÁU�\�$�ß�. â8�����Ý-*×��u���uU�¤����tu��Ô�
��F�Ñ�\�$�ß�.

* :«�:��;����<=���

- ãb¤H��°ÕH�4&PRF�d(¼��7ä/�T���?��F�� �̈åV<{�:«
�:�6!

- �b¤H��ãb¤*����u�F*X�}J0���I��(ÊF��ð�\�$1I�?�
���HÈ()�måð�\�$1I�æ��ç=�æ±H�:«�:�2!

- \b¤H��[0�¸I�?��F�£6c��¿%ØX��èF�|�I�:«�:�4......





�

�����Áv?�Â�J���Ã�ÂÄ1�¿Å�Æ

��������

□ HÃ*�5)
○ ���)
�´�>(����>*�4F��º».�<â+�J^�(qM���? .  

○ ´�>(����>*�4F�>4��Jy�73)+�J^��En . 

  

□ HÃ34) *�r�
○ (�<â�]
�^q�¨��l���Ô�h�(��®ªÝ+�è�cÌ� (óa_ ��
��:Ï(���4K®�Ì�l� ÌÐ5�z¡)

3) �OPQ'R-���	ST(psychologynews.tistory.com/139).

4) ��23	UV	��H	WX	2389	��83	Y'RZ	![		�\]�(.� 	̂_, 2016)�	`a	
%	b�	A�. 

* *A@R0����!B�²OBé���³��U�Ã �́æ�

- �F�U�< �́�X��ß�q�*�ýH�qF�	%��$�. mê,-�uyñ��<.��
Y*�Ô�=1F��b/�ë�íÃX�ÕÂ�. �¹5/ì�í-�Õî��o�<�.....

- -R�ï�×�ç�-R�oð<Ñ�-R�e[<Ã-�¤()����¦P��³ñ�´k5/ì�
/LP��*�. ¤(�ò�����°×I...

- óF�(ÃX�y�1�"¨×�Ý��ÏF���á�®Â�Ô, ôõ�H�do�ð�¤�F�¹º
-�ö÷¼P��ôPV����.

- æ0z¿� �øw�hi7��<��}, ¡8��F�°1ù�Ô�W�@�V�{ ô�¢\F
�. W0�ÖF�ÃE�Ù(����345�F�r�F�ú1»�Ù(...

�u��
uI� �ud� %���

�³�� ç��
³��
(Overload or 

Overwhelm)

�y��¤F�|�#�æ, û�¤F�t
-Ø�������, Ó8��u��6
ü/�u�0�yH��ý�æ�¦�m
���u. ns��yHv�0k��b
/�)F�Oþz(���/���4�
d*-���(0��1$�.

ns� ��0×I� <X� $�� |8�
¤� 0½Ô� �yF� 0k� G�dI�
�Pdo�ð, ·%�����b/�¤
F�Oþz(�³u<X, ¨30ZH�
,-�G�dI�d³Ñ�æà(��P
/�.

�) do�ð�¤�P:«

- *A¤(��c
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○ � -��¦l�HÃd(�Ýd�3)+��ÛÌ�Ê-^� .

- Ê-�

○ Ê--� �̈�¦l�y®¨�<M¯*��]l���n . 

○ ���2 �̀@$_�, 2`+�L<®+F�?l�Ñl�}�Ll���F, ���Ò»
_�F, ���� !_ 
�<âc}���â�K®+���>l�ºÙ�}, ^q�¨�
��®ªÝ��4®^�.�!Ã¯}����>(��´�>��¢���4c��4F
��b" �̈:�©¡l��En .

  

 □ HÃ4 *�r�
○ HÃd(�Ýd�4)+�<Q(���_h�Ú���, NM�¹���Mâ�T��cÌ� . 

○ ¹����4 �̈}.���20*��M�Lfl�hi�¶�h�(+�5�_M�`^�

- £BÜ�W=
- W��æ0z¿�e[
- &'����.R<=
- z<����
- ��LH�½'���==
- mê�Ã�½'<=

- �������	�
������������.

- �������������
������������������� !�.

- �����, ���������
"��#�$�%&�$��'.

- ����!��(����	�
")�*+�,-��.��/012�34��
5��6���78���.


	ý 
	<(�ã,

�bý
-�F����>��Íq
-W¤�-R��3�kú
-*A¤(��c
-£BÜ�W=

-�6¿�,=
-Q���¨=
-F�¤�bz
-�,�C=�æ0z¿�e[

�b
<(�ã,

-
���®�±��bz
-&'����.R<=
-�D�f°=

-:+«��RK( SNS )

-z<����
-tv ;
-��L���T«��==





G

óan NM�¹���`����A�F��µ��M�n . 

□ HÃ*�«%®
○ �J���Û6��^q�¨��+�J �̂�â���>��w%+�Jn�´�>l�º»
�F��2â .�E, (+�Jy_M�`^F.��â�K®��_.�<M¯*�XK
l��4_h�(��d�}�O���>(��´�>*��4c�4F���?Ì�b"
�̈:�©¡l���n .

	��
������

□ �.��â�K®��ÌÀÚ�_.�1ì�d�'l�¦Ì��Ú��}�O�K8l��q�
Õ1^�5��n .  

   ○ :Ï�ì�*�C(+�'}��c}À��â�K®��_.�ì
   ○ ÓKÔ��4�+�Ñp�]�l� �cÌJ.�ì
   ○ Mâ�ªqê��n�?+��(Ú�:Ï+, �}���}��Aú.� �̈���ÓK

Ô�yÑ�Ì�+�c.�ì�

- 69:�;<�=>��?
F°¤�`J  <.H�/��þ=, *A¤(��X�ð<=
F����`J  �1¤(���¦P=,  £���1��:=
ºd��`J  �6¿�1!��', '�[�0�<=
3����`J  1	�u@R�Ø=, (ñ�*A¿��\�=[��=
5����`J  %C �́0=, °c@R�Ø=
10����`J  T�R�Ø=, ´k�Ø=

ÌX) *A@R0���H�ð�\�$��^²
�¾Ã�R, ÊFÃ�R, ?��bP(�R, T�R, '��0, R[.(R, ?�@#@s�
!m�, ø= ±0, @#²Q���	
�!m�, æ0z¿�nk�1�, æ0z¿��¿�, 

æ0z¿�tÁ �́^ ,́ zÚi�����²O, w�A�w��<��<k, 1EFG�´k, /
ñ*AtÁ �́^ ,́ �'���CB�@\, �'4�� ±0, @R��P�T�0, 'b�0, 

>?�QÅ+U�½>, �'m��<k�¶
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   ○ Ms
□ �â(�Ní_.�g+F, �â�K®��`n�<M¯*�XKl���^�Ú�_�
�, 1�n�Ì�l�D�^��5��n .  

□ �â(�Fp_d�Tl�'�, ñ�nV�HÃ�3l�Z��r�_h�ä�nV�HÃ�4.�
�Ð��Ì
������âNµ�D� �̄_h���Y*�Õ+F� ' h��En�õ�
�Ì
5�z . 

���34�?��"�Ç��J��vÈ�1�¿Å�Æ

��������

□ HÃ*�5)
○ ���)
�/12+Ú�Í{>(����w%+�J^�%k>l�º».�<â+�
J �̂(qM���? .  

* *A@R0�µ��F��O��U�Ã �́æ�

- �¡8�+,U��d�RÊ<(�Æ<X�RÊ<(�Æ<X�W��uF�ÞÞ��?�Hv�S�
|8�ªuU�&v�Ñ�æ�¯±<���)�m�<X�µ�úU�ÃÄ�. ¹Ë��F�U�<.
H�/��½8��v�Ý������oÙ�X�³�/�.

- !z�z�¤���u�z��uF�4��Ô, ¤U�<×I�J�F�Ø*U�%�£B�R)�#
�<(�Æ/�)U��[Ç�. 1� ��W0�þ1o��F�F�»/���)U�=�doÙ
�.

- �F��±²-'U��OP�(�d��;��Ø��v�*F(�ã��.

- ø±/�F?�ñF�	���Þ���F�Hv�±��uF�ñ1(X��ð<��)���1ù
�. @R�I�ºÝ��4�F��5U�®=H�µ��F�Ë�.

- ¦E�IÀ²O��zd�mê��F���*AU�L�ô�ÇU�æ�µ��F��Ñ, �OP�Ý
Ò����/�8�©��:Ù�X��®Ç�.

- �F�8�s�$1�*F�Ô� ����s�0�ñUà? �F��\eH�!"1�Ê�\àH�
ñ���!!

- �Ödt�¤T��©.F����U�e�.

- �¤��¡8�¤T, �¤��¡F�V����F��mê8�uÕ��ð<=���.

- �¡8���	
���¡8��nU���<{�O�ýU�ÃÄ�.

- �?3V�2��30�, �(&'�1��FT, �#��	‧�ú��B��9, udt�¤B
)�¼:^×�����. W�=�H�,-�¤B)�;ið�\��ñ�.

- �F���$H�!"1t�%%/�ú�F�(&�. �½�,úU��X�Y�.





�

○ Í{>(��%k>*�4F�>4��Jy�75)+�J^��En . 

� �

□ HÃ56) *�r��
○ ÌÈ��)
�¿h�Ú�d�v��
en�¹���n�ä�)�}���4^� ¢
�®�¿uU�Z/�'!

 - �F�8�12�345U�´ðà?

 - W0�0k��<��)8�Oþz0? 

 - �<(�ÆÇ(V���d*X�Y8�)8�Oþz0?

 - ( #�\�$��q�z0?

○ HÃd(�Ýd�5)+��*� ll�âNn��\�����ÖÚ���^� ¢

5) �OPQ'R-���	ST(psychologynews.tistory.com/139).

6) ��23	UV	��H	WX	2389	��83	Y'RZ	![		�\]�(.� 	̂_, 2016)�	`a	
%	b�	A�. 

�u��
uI� �ud� %���

µ��
(Guilt)

µ��, �[, ����0����z
/�Xp:Ô��uF�. µ��8��
yF�0k�Q8�0Ã��{=��=
eU�1�U�æ�Ãì���u��, 

µ��U��z<¼���²ý��w�
S�ê�XpU�ÃìX, O=��T�
H�Ò#�\��$�. 

F��µ��U�Ã´V/�¤U�<(�
Õ¼�, S�Q8�=eU�� ���
/����<-��(F�. û, �y
F��°�L�ô�{
��b�=eU�
1����)U�zu<X, Ø)F�Ø
��-'U�<(�ã�>��®B�ý
â�S�Q8�=eU�¿ud�(��
>�/�. 

O��
(Inadequacy)

O��8��yF�ð�\�$��¤c
H��#<X�ð�\�ñ���ÃÈ
F���æ�����uF�. �yF�O
�/(� �*()�+�ð� æ�  ��
£u<(�Æ/�,%)��F%��i
¨0�|�.

F��u8��yF�ns�¤U��P
ð�+-/��IU�0(X�$(�ã
������, ���\GU�S�<X�
Fd<X��#U��¨¼���y�
U�S�Ã�o/�. O��U�Ã´�
æ+��K=)�0(X�m U��¹
d�x�.

- i�F��Fß�\²e[, @#²����d��1.�1.�\²U�ð�\�$�. �ÖýF�°
������F�$�.

- i��3� ,̄ q���O=�F�4=Ñ�¤H�%/�4�F�O/t�.

- 1���+OP)�<��æ0Ø×����F^H�%d�X�<v�ØX�µ¶U�ÃÄ�. °;��
¥#�B�p�)��°<X, ýâ�$��@R�B��Fo=��A�. 
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�나는 �표정이 항상 �아름다운���교사가 되겠습니다	

�나는 �즐겁게 놀이하는��교사가 되겠습니다	

○ �v�½¥��)�{z�½¥��v�Ú���¾�¬��(.�r+�Ú�_h���� l^
� ¢�

○ /12+Ú�Í{>(�º>·�}�âNn�����\}���*�MXl� ��¶»
_}�O�Í{>*��4c�4F��ê(.��5ö(�~l��En ¢

○ )4+���, ÌÍ(S+F�‘�*� l’ �<��¯¦Ì�Ú�_��, �)�â� 
l�<�' J|�� Ì�F��-_ �̈:5�©¡l��En . 

□ HÃ67) *�r��
○ %k>*��4c�4F��b"_M�`n�n�
d���}��]
�«¡J�� b�
:�©.�Õâl�¯¦Ìô�:�© h��En . 

○ HÃd(�Ýd�6)+, ��v+F��¯l�`n�Õâ��ÌR�d�cÌ� .

○ �ï��¯l�`n�Õâ+�%�(�©.d�cÌ�h, %�l�+�ØÌô�:�©l
d�Â�_��cÌ� .

7) ��23	UV	��H	WX	2389	��83	Y'RZ	![		�\]�(.� 	̂_, 2016)�	`a	
%	b�	A�. 

�V��£���
- @R��T
- @R�Rfý
- @R��T�ö�/0�1×

ns�$��)(�)
=�� hU�Zd�

S��Ñò�\�$��)(�)

- W�RfýH��"F�21#�æ����X�
�úT�(D3õ, R�))�º*�.

- (»{���0�æ�{-��4��RtU�º
��º*�. 

- �,��0�æ�0X�Y8�{-�¤uU��
#<{�÷{ºÙ�.

- @��v+U�W0���<���p�ÕE�
)����Ñ*Ù�.




� 

○ �.¿h�%Òn��z�7+F����`n�(×Ý��Lf_h�����n�ë�ö
l�º>ô�:�©¡l��En .

□ HÃ*�«%®�
○ /12+Ú�c"_Ú�J^Zd��Ë h�Í{>(�º>·�}+., <Q(���
�)�F�/12Ë�zÇB�_.�M���]l���c}��ÌÑ .�Vl�ªª
�+Ú��4_h, ¿J(�¿.�!Ãl�_d�T5��B�� ll�^_}�O�<
Ql�`�_h��4c�4F��b"_À, 2�¤�/12+Ú�5ö(�¿.�I¨
l�:!_.�I�l�Z��:�©¡l��En . 

○ ����.¿.��z(�dQ_h�%k_ h�ºÙ�}, Z�*�Õâ(��<Q*�
!Ã�ãØl��µÌ�ô�:�© h��En . 

	��
������

□ Í{>��%k>(�.�4F+�Jy_.��®*�n�
d�(À, Jy��®+�
���<Q¯*� §n�B��HÃl��5^ô�:�© .�Vl�r�n . 

- C�¹5F�°y��R��()�/0�1×
H�÷{º*�.

- @��±��H��F�F�&5�þ��RtU�
¡v�b%dI�÷{�º*�. 

- �¤�wo�<����:ï½�¤(�¤�J
(H�W0���<��>��2:<)�ì 
ºÙ�. 

* *A@R0�©.��²O�-'�h6U��v�;� �*���

- �F�����ú���9H�(¥��)�Z�<=�Zd�ú�H��fF��m��}H��X"
kU�]0<{�[78����1�x��

- 9Ï���F�F�Ï�X��×��k0�%y�W0���<��,¼U���Ñ�+,U���
x�. 

- �°�Üb¤8�)��F¡²U�<X��:�óU��X��ðd�x�(æL �̧���¹�H��
F�, C�¹, '�^´���<���1E�zR)��U(��¹��)

- TÌ/��=0����q/���²)�*A�H�[Ãdx�
- �C�`ëF, >?���T�F�����¶��°�RKdI�(./�	����U�Ý;x�
- *A���Á�>��#cU�Ý�1x�
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�


○ Í{>*�4F+�Jy_.��®.�<Q*�¬�l��4_h�/�1� ll�^�
.�E(�.�Vl��En . 

○ %k>*�4F+�Jy_M�`^�Õâ, �â, !Ã�ãØ+�B������Z��<
âc}��Mp(�r&¿h, ²4c�4F��/ìÚ�ºÙ�:�© . 

□ HÃ�5��Z�� !_h, �Û*�p`M+����HÃ�6��âNµ�D� �̄n�õ�
ÌÍ(S+F��! �̂ô�El��1_h��Ì
5�z . 

$��ÉÃCE�Êg��0u?��"�ËÌ�1�¿Å�Æ

��������

□ HÃ*�5)
○ ���)
�_Q����� !_�F�<âc��p¼��z[+�Jn�Æ">l�º
».�<â+�J^�(qM���? .

○ p¼��Æ">*�4F�>4��Jy�78)+�J �̂�En . 

- ���<)��PX��OP�¿'d���=�+,%����Ø×��ï=���F �̧%Ã�T·
F�4C�æ

- ¥#)�æPX��I����¥#�>U�<Ñ�¼BÕU�<X, @R0�¿�d�����X�<
(�ã�0, �s0�ï��+����¥#)�æP��)U�ò�æ

- uPu?���ê�○○FV�uP<(�ãU�æ, W0��OP�Fo=d��	��F��uP
<��÷V�ð�æ

- �C�æ�@v�¸I� �̄��=��A�X��W���¹)�BU�æ
- 0uHI���F)�C=(��ãX�e[f����0Dm×I�1EFGH��B�<v�b#
<��C�¹)�ò�æ�

- 1²�mê��C�e[H�%d�¤¤�%�\EH��X, ^_�FX�Õî�G�Ô��HI�
Ñ, °��#�H�ñ(�ãÃJX�@R���Æ���¦1÷F��1ô5U�ò�æ

- ,úU��(��ãX��H�fX�$¼��" �$���F)�ò�æ
- @R[���H�-R=#H�%/���U�W�Ô�°c345F�W0����W×�“	v�
0r<Ù1b?”“	Ù��,H�<K~”-Ñ�W��F��°�L�Ñ�æ. 	�I�F²�[�
�H���M��fX�$U�)FX�+,�v�Ñ�æ��

- �=ó������N��F�ñ1�uÕ�OP/��HI�Q�RX�YU�æ
- W��F0��NÔ����{=I�S���F)���ô��To�<���(-�W��FHv�È
O���/�+,F���æ




��

  

□ HÃ79) *�r��
○ p¼*�>4(�ÂM.�z[+F.�<âc}���4c�4F
�4_Ú��@é�:�
©}V��w��Çý_M�¾l�m �̂*Gc}��(��b"_Ô.�¼k(�óa_
 �El��En . 

○ p¼���}Z.�Uí®c��Â�(�©.�, p¼>l�ºÙ�}�]�Â�+�(¤
n��p��U.d�Â�^ô�óa
�©¡l��En .

8) �OPQ'R-���	ST(psychologynews.tistory.com/139).

9) ��23	UV	��H	WX	2389	��83	Y'RZ	![		�\]�(.� 	̂_, 2016)�	`a	
%	b�	A�. 

�u��
uI� �ud� %���

��
(Anger)

q��U¿:ï½�ÃÈHI�¤©�
z�����T�, �!, ¿m, 6�H�
F^=�à(���/��uF���F
�. �����=0��HI��b<v�
{=��VWF��=eU�"�00�
ç���=��yF��dÇ���y�
F�.

�0��×, T%�8�W0�0t�=
eF��VWU�¹^X�$*U�¼-
��ú���4�U�Ý�¼�, �y��
=eB�VWU�^_���� �/
�. �)��×, “F)8��/ì�u
Õ��b/�¤F¼Ë”

¶·
(Frustration)

R×D0-X�Ã �́æ, �OP���
d��*TÁ(�Æð�æ, ¶·�U�
ÃÄ�. ¶·�8��yF�(Ü�<��
)*��S���dX�\�$�X�º�
��YX�$�����F�.

¶·�F���æ��¶·�F�¥#-
X�4�<X, ´<��³B)��U�
\�$����½��IU��#d*¼
�, �yF�´<��)U�F��FZ�
R�U����[�¹\�����.

‧ �0��¼����0�4C�æ��¡v���SU�{ï���/�. F��0�����Ã]��
�)�0-^O�\�$��0k�_X�^_�z��IF�.

‧ 	����)�Ì=0�1���æ�, >?�)����czHv��=X�	��P)�7/�. 

>?�0�ñ���HI��)�0-^��������.

‧ >?�0�������@R���ZH�� /�X�4�<×����uF�0�����Ã]
=�_�. >?���������@RHv�� <(�ã��. �(�*���·<v��y��
�uF��b#)�Jn<���IU�¹)�`F�. F�7U�aT�bºH�º�>�/�.

‧ >?���±²-'8�²��m4ð�\�$�. >?�)�><=*��, >?�0��^�
�ô(�Æ/�R[uI��=¾U�0^ý�\�$���=����>�/�.

"Z��4�
©��W�ÕU�,-o�d
·%��dI����c
·%���)�Od3���c
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○ HÃd(�Ýd�7)+� ¡�)±+F�Uí®c��Â���%��d, (+�Jn�í
®c��Â���%��d�cÌ� .

○ ��)���F��c��p¼�z[+�J^�(qM���ÛÌ�h, (�'��<j�6
Ú�k·�:�©.�Uí®c��Â���½}��1� �̈í®c��Â�+�J^�*�
l��&^� .

±²�T· [�P��4� �P��4�
 00F0�ÚH�$��¥#�U�æPX�
ZÅ/�-'U�dI����(�)�Ç
�Ô, ÕU�d(�ãX�¡8�-'U�
©.Ç�. ³ñ�{ï���¡8�ÕU�
<�0�¡v��)�W*�.

¤�1E�)F��)�
O<�ß!

� �̂V�3�-I�}'c��
²0�1���\�$1�

00F0�ÚH�$��¥#�U�æPX�
ZÅ/�-'U�dI����(�)�Ç
�Ô, ÕU�d(�ãX�¡8�-'U�
©.Ç�. ³ñ�{ï���¡8�ÕU�
<�0�¡v��)�W*�.

W0� 	ev� {ï�
��ÕU�Ç�Ô�1
fv�¹)�\0�$
1, ¤�ï� ¤ï��
¼o

00F��W0�Õð�æ�+,
��� dX� $(� ã�#�, 

1fv�<×�W0�<��Õ
U�4�d*v�ð�\�$U
à? 	�'��� ÕU� dò
à? �ß×� Ö0W� zÚ�
��Fo=�"=)�d*�??

(W0�ð��iÅ/����T·)
(W0�Ý;o�ð�
[�P�z�4�)

(?að��P�z�4�)

F�I��4�
/�R�8��8�R�FX, ���R�8��:�R�Fo
W0�´<��%��-'<×��8�R�FX, �)�¼·<��
R�8��ÞX�gU�Á�o�+-d

Bé�¤©���4�
W0�´<��¤�8�Ý�F.1Do�<X, W0��1<��)
�8�ñ1Do�d
W0�<×�Ý��:�T·F�c




��

□ HÃ810) *�r��
○ <Q*��4c��>4�z���%b±�×h�ÄMM� .� Ä�ÃÒ¦+Ú��*�
84�z���1å¤ª_Ú��Ô�(^Ë�Õ>l�ø. . 

○ HÃd(�Ýd�8)+� ¡�z[l�cÌ� .

○ ]
�º».�>4�z���ÃÒ¦+Ú��Q�:�©.�ï,©.��6��cÌ� . 

�®h�(��¹P(��¯¦Ì�¹+�P�������Ýd��¯¦Ì�
ò+�¸�
 .  

○ (El���ÃÒ¦��<Q(�½�(ç�>4l�º».d�(qM���Ûh�(��^
�¨�:�©.���l��Ô��h�5öl�5n .

○ ÃÒ¦����³(���M�r+�öÙÚ�É�Zd+�âNn�^�{(��`�
�
¿.�¹l�ØÌ�ùÔZ5��n .

10) ��23	UV	��H	WX	2389	��83	Y'RZ	![		�\]�(.� 	̂_, 2016)�	`a	
%	b�	A�. 

* W�T����uU��hW��s�$��±#����

·%�u: óB�+,�¹º�(	I��O���)�Ù�P(�ã�°*�×�ý
�y�q: (ÃX�y�ß�yF����ÕF��,ú���Z�)�#ý
�2�=: �O)��ð�\�$��v�ñ�X�Ã�®
Í�z�: mê�þX�$(�ã���md�+X�ñ��R���	d°i�×�ý
L\-: mê8�Õ8��ìX�4�F-��)U�j�d*X��ý
Ü¤�O: mê8�²m��Hv�¤U��(�Õ�°*�×�ý�(W¤���ô�<Ù,)

Q�Xµ: +,8�kl¡���Q�F���%("0�HÈ(�,�-��j�R°×�XmÙ,)

* '�Hv��L<��1�����

- 1²�mê�¨P�©��F�F�����¥�. X�/�X�d�� �Fï��¹^Ù�.

- mê�����ðC�<�_:)�í	�(�<Sß�ø±&'���;i��)��íÃX, �
F�ó��Ý;I����*WX,,,, ��U¿»�!

- bn����=½F�ñ�. o´HI��FT�ñ��Ô�{=�¤=�����X�7�<X��p
F�ñ�.

- bn��q��F�B�(W��v�y��. W0�¤��F���345F��ß*�×��Ù�. 

��+,�":^X��F�U�%do�<�Ô...

- A @R0�ÈO�r�. 	�345F�<��Õ�/+D�/+D0���¼ÆE�. 
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□ HÃ*�«%®�
○ p¼>��<âc}���c"n�!Ã}���s�M�6h, Æ">��_Q*�Mp
l�Æ��}�O�ÃÒ�)+Ú5��c��/0l�,-.�4F�.�Vl��G_
h�ÌÍ(S+F�m�¿.��](`*�HÃ�×b)l�«o^äh�F���4Ô_
.�LM���l�óa
�©¡l�7]n .  

	��
������

□ p¼>��<âc}���c"n�¢�c�!Ã}���@¿M�ê1��4c�4F(
À, ����+F�<j�2Ã¥J��(Ì·�:�©.�>4(V��/12��J_.�
���).�<Q*�p¼�4F��¬�b" �̈:�©5��	D�ªª����U(�N
o��q��l�n�n�+�Yb_��r�n .

□ HÃ�7���)¦+Ú��;n�â(V��âNµ��E_��Z*��&M�Zh, H
Ã�8l�´8}�� !_.�E(�z . 

H��ÍÎ?��"�Ï]"�Ð¤�1�¿Å�Æ

��������

□ HÃ*�5)
○ Û6��<Q*�/®ÌË�Ko_��,0+�Jn�
9n�:7>l�ºÙ�:�© 
.�V+�J �̂(qM���? .  

* wá�\�$��Õ
(t(/�Í)

- do�ð�²O�P:«)��1*�b!

- [h�U�.Kd�*�b.

- 345U�y�v�<���FH�%d�@R[��H��ÛRs��x�dt�.

(?ôï:/�Í)

⇒ F�ç/�(�0P-~

⇒ D������0�!

⇒ VopÃq
⇒ D ��!




�G

○ :7>*�4F�>4��Jy�711)+�J �̂�En . 

□ HÃ912)*�r��
○ ��������	
����������������������������
������	�������������������������������
� �!"�����#�$%&�'(���	
���#�)*+,��--�.
/0�1+23�����45�6��	
�����780�9�:;<�

○ ��./0�1+�=���> ?@2�A�B�C�DB����3��/�E�F
D��GH@2�=	
���?�����DI0�JK�L���4�MGNO
PQ�R�6S0�TU�;<

11) �OPQ'R-���	ST(psychologynews.tistory.com/139).

12) ��23	UV	��H	WX	2389	��83	Y'RZ	![		�\]�(.� 	̂_, 2016)�	`a	
%	b�	A�. 

�u��
uI� �ud� %���

�
(Discomfort)

(.ý, c	ý, �ý, 7�, 0u
½�"Ó��¶8�Oþz0��ÆØ1�
$����()�*Wm��)F�.

XÜ����_ð�úU��<×I, 	�
T·H�%/�ÃÈU�Ýv�\�$U
à? �ß×�´<��³B��Ýv�\�
$U()��wx�. û, W0�<X�
$��-'U�su[�/�.

- \²e[)�²%��ÆÇ¼��e[/�\²U���/�%��&K<(�ÆÇU�æ�W���F�
�!<�����U�ÃÄ�.

- ø3U��d���Ç���@R�I��!ýU��<v�Ã �́æ�¤U�	Vº1o�<(�ãU
à�X���. 

- ¤�P0��Ö<{�°1t�¤U�Éc<(�ÆÇU�æ��W��\��zd�¤H�¯#F�4
�U�æ�::�Hv��0��Ñ��<�.

- �¹Ì{\²U�Zd�|8�)U�e[Ç�Ô�Ì{0�¤Xð�æ����R��F�í-X�ð
à���F�Ë�

- ��ô�Ç�X�4�/���HI�zuÁ(�ÆÇU�æ��/�+,F�4=X, Li����
;<v���.

- ÈO��8�	{)�Á�×I�[��F��X, ��H�%d�¸�/���U�ÃÄ�. 

- ��H�%/��B��¼/�²OXÙ�¶������F�¤U�do�ð�)z0H�%/�4�
F�Ë�.

- �F�U����*X�0^ÃX�$(V��'C%�¶H�%/�9:0��mX�°;�R��F�
‘��*A@R���c.’-¼��‘C�F����F�ñ��ª�F�*A@R�<��¼o.’-��
Fo=)��*U�æH��^²H�%/�[��B�W���H�%/���F���æ0�|�.
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○ HÃd(�Ýd�9)+.�£V����V*����8)�V�
�© ¢���K(�¿Ì�
�)
�\?Ìq� �̈<·�MX+����V��¹l��4_h�´an�45+�
���ÊVl�M�^� ¢�

a �̀g�ë7��)

면접 심사 ���

�� 채점자명 ������������

�� 응시자명 �� ���������

#� x7a` x7=e ë7 �R7\
1 ���g��# c�, yÖ, �R, zR, �ic, óB, 

Ju�¶ 30

2 %z�� �¹��, @R����´Vý 30

3 i� ¾�i�, B¼�F� 20

4  ±��(ú �'m�, Je*ABu, @\I�¶ 10

5 =h ¼P�ð_c, ²�IÀ(c��¶) 10

¾7 1007

○ (n+.�)�l��µÌ, <Q(���l��.��)�h�Â�_h�HÃd+�8
)V:����^� . 8)V:��MX}���*��V��]
��ß_�q�¨�
3�l�Â�^� .

□ HÃ10 *�r��
○ HÃd(�Ýd�10)���h�(�:w*�½�p+F�ËÍ�´�M�¹��]�l�:
4_h, (���J���3�*�6Èc��v!�Lfl�»� .

=� `J #Q�z�-'
F�°¤��
`J

F����`J
ºd��`J
3����`J
5����`J
10����`J




��

□ HÃ*�«%®�
○ ��K(�¿Ì�]�<Q*�I�+�J^�Kc}���D��, �+Ú5��)�
F*�I���<Q>(�©¡l���¨�:�©¡l��En . �*�I�+�J^�
:7>l�ºÙ�}.�<Q*�è�l�K�����Ôh�¼k¨�óa
�©¡l�
7]n .

○ :7(�.�4F.�]�½+�J���eÉ(�%��d, ~[�·�d�4�µ���
:�Ul�}�º>d.�>4�l��E_h, (�4F��b"_M�`^F.�óa¨�
}« �<Q*�,0+�J^�NM, ´�M�Lfl�¶»�h�(��b4^��
q�
�l�7]n .  

	��
������

□ �)���V�+�J �̂��)���(qM���ÛÌ��F��q�B�_5��_
�������â(�Ní �̈'�, xx�)�����^�5�� !n .  

□ HÃ�9��Z�� !_h, HÃ�10���E¯�_h��Ìâ . 

&��!()

`J

- *A@R�I�iÅ<���³�, µ��, O��, ��, ¶·�
¶���u��uI)�zú<X�FH�%/�%���U�®X�$
�.  

- 1EFGHI�'��@R�B�ýâ��u��uI)�X·<=�
Z/���U�ýâ�¹rdò�\�$�. 

e[f�g�hi#c &'(�11

Lb� 10�

ÌX) *A@R0���H�ð�\�$��^²
�¾Ã�R, ÊFÃ�R, ?�bP(�R, T�R, '��0, R[.(R, ?�@#@s�!
m�, ø= ±0, @#²Q���	
�!m�, æ0z¿�nk�1�, æ0z¿��¿6«, 

zÚi�����²O, A�w�(´�<k, 1EFG�´k, /ñ*AtÁ �́^ ,́ �'���
CB�@\, �'4�� ±0, @R( �́�PT�0, 'b�0, >?�QÅ+U�½>, �'
m��<k�¶
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□ :w+F� '��4c�4F
����%�(Õ.d, &M^� .   

□ HÃd(�Ýd�11)��B�^�Ú�n . 

○ �4c�4FT�>4^���Jy�7l�9�dÌ�Ú�n .

○ �4c�4FT�HÃ]�l��2F�cÌ�Ú�n .

- *A²OH��³�F����³�U�Ã �́æ��
- >?�H�%/�µ��F��O��U�Ã �́æ
- 0��z�����T·H�%/�¶·�U�Ã �́æ�
- ��H�%/�¸�/���U�Ã �́æ

�u��uI� %��� &'��

�³��ç��
³��

(Overload or 

Overwhelm)

ns���0×I�<X�$��|8�¤�0
½Ô��yF�0k�G�dI��Pdo�
ð, ·%�����b/�¤F�Oþz(�
³u<X, ¨30ZH� ,-� G�dI�
d³Ñ�æà(��P/�.

- do�ð�¤�`>��X�‘
	c/�b�’�� ¯´���
�Àd*=

- �k=�`J�¼���\]
<=

µ��
(Guilt)

F��µ��U�Ã´V/�¤U�<(�Õ
¼�, S�Q8�=eU�� ���/���
�<-��(F�. û, �yF��°�L
�ô�{
��b�=eU�1����)U�
zu<X, Ø)F�Ø��-'U�<(�ã
�>��®B�ýâ�S�Q8�=eU�¿u
d�(��>�/�. 

- 「����®」 V�=

O��
(Inadequacy)

F��u8��yF�ns�¤U��Pð�+
-/��IU�0(X�$(�ã�����
�, ���\GU�S�<X�Fd<X��
#U��¨¼���y�U�S�Ã�o/
�. O��U�Ã �́æ+��K=)�0(
X�m U��¹d�x�.

- ���£��V�=, �Ö/�
-'h6�;� *=

��
(Anger)

�0��×, T%�8�W0�0t�=eF
��VWU�¹^X�$*U�¼-��ú�
��4�U�Ý�¼�, �y��=eB�V
WU�^_���� �/�. �)��×, 

“F)8��/ì�uÕ��b/�¤F¼Ë”

- ��T·HI� Ã�(��
[�P�� 4�U� �P��
4����Ý�1*=




� 

□ :w�â+� '�HÃl�w%+�._n�(õ+5�v[� ! �̂�5��7]n .  

○ �J)|*�����Û6��<Q*��w���+F�òh�B���4c��4F��
º� . _d �̄(��6Èc}��b"_Ôh�¼k_.�)����d�T .

○ �4c��4F��b"_Ô.�¼k��Â�¯_M� .�v[��!_ol�}���
�
�Ú�:�© . 

○ �4c��4F��b"_Ô.��5.�O<F�^5�zd¯�ÌÍ(S+F� Ä��
)¦���q� !_��+�z .�Vl��E_h, (���(��$�õ�ÌÍ(S
+F�z[+�ÎÚ�:4_�� ! �̂ô�El�7]n .   

¶·
(Frustration)

¶·�F���æ��¶·�F�¥#-X�
4�<X, ´<��³B)��U�\�$��
��½� �IU� �#d*¼�, �yF�
´<��)U�F��FZ�R�U����[�
¹\�����.

- W��uU��hW��`ë
F)�ëX�'�Hv���
Á=

�
(Discomfort)

XÜ����_ð�úU��<×I, 	�T
·H�%/�ÃÈU�Ýv�\�$Uà? �
ß×�´<��³B��Ýv�\�$U()�
�wx�. û, W0�<X�$��-'U�
su[�/�.

- �k=`J� \]<X� d
o�ð�¤��1*=
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/0'�,1

* m�Ü+�^t_.�4FEl��M+F��2�ØÌ�¶a.

#
� uI�  !a

1
(憤怒) �!<{�z�cU�{. ç��	ev�W��c. 

[?�1] 6�, 6�, �{��
2

z�Æ+-<¼��|�I����c. 

[?�1] }, �u, ~u�
3

º�X�OI�. 

[?�1] OI�, /, º���

4

1. +,F��<(��ß<X�X+X+ý. 

2. �Z=�,Z0�¾�¼P1�ö��ý. 

3. óF���<(��ßý.  [?�1] £2, � , `(��
5 =½F�ñ1(X�)F��,.

6 ��U��,. ç��+,�H��X�$����. 

7
12�¤F��T�H��dDI�4=��v��F���¿.

[?�1] v��, �h, �¿�
8

1.Á��$��¤F�ñ1���<X�(.ý.

2.��=X��ñ,.

9 ¤(��µB���ÆH�%<{�::��ÃìX�de��).

10 1.�%<��+,.  2.dÃ���+,.

11
S���8�¤F��fÙU�*X��=��	Ô�¤U�F.¼��	Ô�fÙU�0
ù�×�<X�Ý-��+,F�$�.  [?�1] p���, ����

12
���R�F��Ø¼���8��(H�$��)�,Z)�£�ô�� <X���
WP��ý. 

13 ¤(���ÆH�%<{��cU�Ãì��+,. 

14
���R��U�ò�ûF�ñ¼��::����<(�Æý. ç��	Ô�¤. 

[?�1] ��ï�, Ãp.

15
ð�:=¼����<{�&=0�ñ,. 

[?�1] ��, 	���
16

Âm1 (嫌惡) �1<X�� ý. Âm2(嫌牾) � <X�Ë�. 

[?�1] ¿m, h=, Â��
17

(憎惡) �°�ROÃv�� ý. ç��	Ô�+,
[?�1] h=, Âm, ���

18 SF��Ø��)U��<{�� ý.

【*=】£2��������µ�ú�[�����O���ï���=L���
        #Í�µ���\Ã����¨��¿m�¶·�=�Âm�µ¶�ÆÇ




��

[?�1] Í=, �, ���
19

�B�¶�O0�I���ô��)B�¡F, !zF��G��RFH�`J��Fd
��0��-�I���%<¼��}�ý. ç��	Ô�T�.

20

1. +,F��=½F��c. 

2. 1¹/��#F��¤�,Z0���H��h�����. 

[?�1] �h, Qa, ·u�

21

1. ÆN�+,F��ÃÈ. 

2. <�P> uy��XpF�(�Ø��¤. 

[?�1] [p, ª\, �T

【u�】 

1. ���2. ��3. £2�4. ��5. �=L�
6. [��7. ���8. O��9. µ�ú�10. ��
11. �ï��12. #Í�13. µ���14. \Ã�15. ¨��
16. Âm�17. ¿m�18. =�19. µ¶�20. ¶·�21. ÆÇ
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* 1²�!z����Ã����±�:«�:)��Ü���	*�b.

* (»°H�!z����Ã���b¤±�:«�:)��Ü���	*�b.

:
«
�
:
u
�


�

m 8
~10 10~12 12~2 2~4 4~6 6~8

:
«
�
:
u
�

b
¤ ã � \ ` Ü M ¤
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��	���

* (�<â�Â��.�^q� �̈�(Av�t��^q� �̈�, ÌÍ(S+�@$_���
^q� �̈�, ,QÌäÕd �̄^q� �̈��¾)l���Ô�h�(��®ªÝ+�è�
cÌ�¶a.

-

-

-

-

-

-

-

* `+�cÌJ���¦l�´a_�F5�dü¨�, ´a_d �̄dü_d�T���, 

dü_d¯�´a_d�T���, dü_d5�Th�´a_d5�T�����6p
_��Ü+�ØÌ�¶a.


	ý 
	<(�ã,

�
b
ý

�b
<(�
ã,



K�[�~.��u���
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* (��������á) 10����F��, ���12�R�F�Ø1�$Uàb? øw�`J)��
¤��X, 	�`J)��c<�×�	� H��OþU�doð�(�¼���º-m×I�0à½�
`J)����b

ÌX) *A@R0���H�ð�\�$��^²
�¾Ã�R, ÊFÃ�R, ?�bP(�R, T�R, '��0, R[.(R, ?�@#@s�!
m�, ø= ±0, @#²Q���	
�!m�, æ0z¿�nk�1�, æ0z¿��¿6«, 

zÚi�����²O, A�w�(´�<k, 1EFG�´k, /ñ*AtÁ �́^ ,́ �'��
�CB�@\, �'4�� ±0, @R( �́�PT�0, 'b�0, >?�QÅ+U�½>, �
'm��<k�¶

=� `J

F�°¤��`J

F����`J

ºd��`J

3����`J

5����`J

10����`J
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* (Ü�¹m^������®U�Ít(Ó8�T�/) 	�B�l��Jnd�*�b.

* ����®U�m�I�@���, @R��T��, @��v+�¶���*F���H�v<X�
�¤��®d�*�b.

(�)
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1EFG�WH�ns�「�V��£�」8�1Dz(��1*�b.

 ns�「�V��£�」H�OþF�$�(��1*X, �¤�©.Ø��¤T��(.ýU��=
Zd�1fv�;�)�°1ò�\�$U(��1*�b. 

「�V��£�」

ns�$��)(�)
=�� hU�Zd�

S��Ñò�\�$��)(�)




� 

��	���

*  ¡��[�z[+F��)*�Uí®c��Â�l�í®c��Â�}���µÌ�O��¶a.  

±²�T· [�P��4� �P��4�

 00F0�ÚH�$��¥#�U�æPX�
ZÅ/�-'U�dI����(�)�Ç
�Ô, ÕU�d(�ãX�¡8�-'U�
©.Ç�. ³ñ�{ï���¡8�ÕU�
<�0�¡v��)�W*�.

¤�1E�)F��)�
O<�ß!

00F0�ÚH�$��¥#�U�æPX�
ZÅ/�-'U�dI����(�)�Ç
�Ô, ÕU�d(�ãX�¡8�-'U�
©.Ç�. ³ñ�{ï���¡8�ÕU�
<�0�¡v��)�W*�.

W0� 	ev� {ï�
��ÕU�Ç�Ô�1
fv�¹)�\0�$
1, ¤�ï� ¤ï��
¼o

(W0�ð��iÅ/����T·) (W0�Ý;o�ð�
[�P�z�4�)

(?að��P�z�4�)

(W0�ð��iÅ/����T·) (W0�Ý;o�ð�
[�P�z�4�)

(?að��P�z�4�)
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- W0��0��¼��¶·�U�Ã���øð
��T·U���ô��1*�b.

- F�}�W0�'��Hv�T�<v�W�+
,U�®P=�Zd�`ëFH�w��U�Õ
U��1*�b.

- �u�`ëF)�ëX�$��'�@R)�*X�W0��00�f*U�æ��L/�±²0��,
B�¡�×, 12�d³�F��Z���ÕU��1I���á(��1*�b. 

'��@R0��L/�±² W0�²�ð�d³�F��¬´���(

1²�mê�¨P�©��F�F�����¥�. 

X�/�X�d�� �Fï��¹^Ù�.

mê�����ðC�<�_:)�í	�(�<
Sß�ø±&'���;i��)��íÃX, 

�F�ó��Ý;I����*WX�....��U¿»
�!

bn����=½F�ñ�. o´HI��FT�
ñ��Ô�{=�¤=�����X�7�<X��
pF�ñ�.

bn��q��F�B�(W��v�y��. W
0�¤��F���345F��ß*�×��Ù
�. ��+,�":^X��F�U�%do�
<�Ô...

A @R0�ÈO�r�. 	�345F�<��Õ�
/+D�/+D0���¼ÆE�. 
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* ��K(�¿Ì�1en��)���2q�íø . ��l�`n�V���¯¦Ì�¶a�
- ¾7�1007��×_��R�x7J0�$�ß�. ‘x7�a ’̀x7�=eU��1�*�b.

- x7�a`H�,-�12�=eH�Q8�7\)�á�)z(�‘x7�=e’U���ô��cd�*�b.

- x7�a`H�,-�12�)U�0k��b<v�æ0ð�)z(, 1007�V7U�=e���‘ë7’U�
�{d�*�b.

면접 심사 ���

�� 채점자명 ������������

�� 응시자명 �� ���������

#� x7a` x7=e ë7 �R7\
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

¾7 1007
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* \²�������HI��*�����`J)�¤��\u<X, F)��c<=�Zd�do�
ð�-'U����H��1*�b.

ÌX) *A@R0���H�ð�\�$��^²
�¾Ã�R, ÊFÃ�R, ?�bP(�R, T�R, '��0, R[.(R, ?�@#@s�!
m�, ø= ±0, @#²Q���	
�!m�, æ0z¿�nk�1�, æ0z¿��¿6«, 

zÚi�����²O, A�w�(´�<k, 1EFG�´k, /ñ*AtÁ �́^ ,́ �'��
�CB�@\, �'4�� ±0, @R( �́�PT�0, 'b�0, >?�QÅ+U�½>, �
'm��<k�¶

=� `J #Q�z�-'

F�°¤��
`J

F����
`J

ºd��`J

3����`J

5����`J

10����
`J
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* \²���H��.*���u��uI±�%���U�3���F1�*m.

* \²���H��.*��&'�U�*=HI������m. 

xTL�
T#ñ A/ò� Ç�ñ

óôF�¾��
ôõF

(Overload or 

Overwhelm)

○          

○

��FT���ö����FT��S÷�Y�_øGY, 

ùG��úqR�ûf���m��É���òüf�ý÷
k�þ�, ����ùG��.f��Í����?)f�
µ����y������.

-

��F
(Guilt)

○          

○

j��� , }Aò��¶�����;½����	f�
y®Y�m
f�þ���Âu��_øf�(�þ�, 

��@�;½q��	f�o�Lu��i��. �
R� , “�.������Tº�ó���p�þ�”

-

Á�F
(Inadequacy)

○          

○

��������òÂf��G #, 8�}�"�A��
��f�(����mf¥? �� �ùG��úq��
(����mf�R���ê�. �, ¶��GY�m��
�f��TÑ���.

-

��
(Anger)

○          

○

�����FTf���g��pf�G��ºþ�, ���
��;½f��P��c�����c�G��� ��. �, 

�����{�Ãó!��"�ó��;½f��#���.
f�-TGY, $%��$���f�G��&�n��
'q�()������;½f�*Tk��+�n���. 

-

,-
(Frustration)

○          

○

6����� #�GY�m��w��p���N���
���2�Kók#�/�k:��, -ALu��ó�
��p��Á.-��úTGY, �^/!"�«��K
ók#�kú0�ö¥��1���.

-

Ï�
(Discomfort)

○          

○

��FT������6��pf�/���V2��òü
f���Y�m��&���@Í�, ����Kf���
GY��kGY�©3f���þ����Ff����
4:��. Á�Ff����öV���;R���Y�
<if��yk�ê�.

-

【*=】 

① 「����®」 V�=
② do�ð�¤�`>��X�‘	c/�b�’��¯´����Àd*=
③ ���£��V�=, �Ö/�-'h6�;� *=
④ �k=�`J�¼���\]<=
⑤ W��uU��hW��`ëF)�ëX�'�Hv���Á=
⑥ �k=`J�\]<X�do�ð�¤��1*=
⑦ ��T·HI�Ã�(��[�P��4�U��P��4����Ý�1*=
⑧ ×_�F�Ø1�?r/�@R�3md*=



Ⅱ.  Me Time!  We Time!! 

���$%&'�H(�>�IJ

��������/‧12��[!Ã+�Jn����)*���Ä�(^Ë�c"n�Jy
�Gl�r�_h<���¿Õ . ������l�m �̂���)���*�è���Y‧å
Vl�ªª��mi_h. ���)*��[^�ek+�Jn�1e>����%�¯½5, <
Me>�¾*�u l�Ý_h<�n .

�����������)��`n�����}����¿Õ}�, �����(õ��®�
2(¦+Ú����
�d�é�:�©M��MJ_�F���‧[B-�����( . 

��������


�����������

��
    

��������

�����������

� !�
�"#$�%&�

��	�:"
"
�)*�+,�Z�(�®/

��������òÚ�4NL��(QÌ¯©}À, ��NLT�¶�������)(æK
�«, ,�-Ò�¾l�H�n�míc�8®-Ò���������ì�����¿Õ . 

warming-up NL+F.�����+�Jn�D�Ë�Y*�¹���âNµ�r�_h, /‧

12*��[!Ã+�Jn����)*��Gl��D�M�`n�Þß�����l� !_
h<n . /‧12*��[!Ã+�Jn�(^��cM�` �̂DSM-Ⅴ(The Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, 4Q·&*� N���mL�
â�) ��2Ã���<Ò¦l�H�_�� §n��[!Ã+�Jn�(^��5Ñ_h<�
n . 

acting 1 NL+F.�D�AK�«��H�_�����)¦(���+F�8µ�¯³�
:�©.�/�12��[!Ã�z[+�Jn�Jy�Gl�ï'ã�_h<�n . +:Ì�




�G

�c(h�²4c��Jy�G+�J^F�×
<¦�ªª�
�F��º»h�Ê»G�:�
©.�M|��\h<�n . 

acting 2 NL+F.�,�-Ò� �́zëÉ��®M�HÃl�H�_�, ���)¦(�/�

12*��[!Ãl�(^_h��[!Ã�^��1e>l�
·�:�©5��_h<�n . 

«d
}��sharing NL+F.�<Q*�'ã��s�*�'ãl��ÛÌ��F�²4
c��<bSN}�F*�I¨l�[�_h, ���)*��[^�ek+�Jn�1e>�
���%�¯½5, <Me>�¾(�0zé�:�©.��âl�[Õ_h<�n . +:Ì�
²4c�<M�à���mn�²4����5@(�(QÌ·�:�©5��<Q+�Jn�²4
c� ll��ÛÌ��.��âl�\h<�n . 

������l�m �̂���)���(�ªª��mi_h�(^ �̈:�©.�àá��â
l�
l}�O��®�2(¦+Ú�±Y_h�7rn���(�(á·�:�©M��hJn . 

���K���L

 □ /‧12��[!Ã+�Jn���Ä�( �̂��c"n�Jy�G�(^
 □ ���)*��[^�ek+�Jn�1e>�h�
 □ ���)���*�²4c�<M�à���mn�²4c����5@


��K��(M

23�!"�"
�¯�)*�+����

�� �����	
 �� �
warming-up

 ��	
�L!�g�6��`J� �
 ?‧�'�±²-'����‘Õd~ yes or no’

PPT 20

acting 1  Lm�-+)�&K/�‘F���Fev’
PPT

Worksheet
50

acting 2
 'f�	P=�g��(�=)�p/�‘me time we 

time'

PPT

Worksheet
30

sharing  :7��q��� PPT

Worksheet
20
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□ �����D����Y*�¹��r��(5p) 

○ Y9<.�������+�Jn�rÈ��Gl�r�_h, ����*�¹�+�J^�
r�_5��n . 

○ Y9<.�������+�×
n����)*�¼k+�J^F�cñc}��dd_
h���_5��n .

○ Y9<.�������+�×
n����)+Ú�?õ���+F*�9L�l�Yb
_5��n .   

□ 1‧2Ã��[!Ã�Þß�‘¹^~ yes or no’ (15p) 

○ Y9<.�O, X Þß��m �̂/�12��[!Ã+�Jn����)*��Gl��
D�h���Ä��Gl�
·�:�©5��n . 

○ Y9<.�×
<¦(�
dh�©.�Â����N�¾+�J^F�U$_d�Th�F
pµ�:� �̈:�©5��n . 

○ Y9<.�óa��×
<¦� �́��+Ú������(1��·� �̈:�© . 

○ Y9<.�O, X Þß��Ñä� !n�Õ+�PPT <Ò��H�_��?
c��E��
���r�_5��n . 

	��
������

□ Y9<.�warming–up NL+F���×
<*�S´k��×�5��Ø��:�©

`J >�?��±²-'H�%/�ºÝ��Fd�
e[f�g�hi#c PPT ���, O, X ��+�

Lb� 20 �




��

5����c�Y9�ì�
�2���Á�ì���(¤5��n . 

��>?@678�<=�

���F�ÛÜ«���MZ"�ÖJÝÞ�JßiÚ

� �

���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ����

��	�!"�"
�X°±²³��´µ�O¶P� ·� O¸P�

��������

□ D�AK�«�Z[�r�����Û��4(5p) 

○ Y9<.�warming – up NL+F��- �Z[¦�´+�cín�Z[���4_
��×
<¦+Ú�r�n . 

○ D�AK�«*�Z[.�‘not serious thema’, ‘common thema’��_5��n . 

 ¡*��.�������+F�cín�Z[�´�x�
d(�, �K���*�
Z[��[� �̈óa.�U . 

  - (�) �(���))��t[_Ú�_.��®���^6¦�

`J >�?��±²-'H�%/��·/�%��ú�Fd
e[f�g�hi#c X�, ,¼, *X6R�

Lb� 50 �
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 - (�) �®��*�○○○(()��D�íø ~

 - (�) ÌÀÚ�^q�_��h�¿.�<â¦
○ Y9<.�×
<*��Sk����*k�h���`_��c"n��G}���Ûl�
�4n . �Û��4��rÈ��Û*�è�(��p`M+���� §n���}��
�4 �̈:�© . 

 - (�) �(�or Â��or r�nÇ�Ý<®�or â��<®�¾¾
○ �Û*�òM.�rÈ�×
<�:��hÔ_���4_¿, rÈ�5 ~ 8�Û}���4
n . _�*��Û���Û6��l�4 ~ 8E�)(���4n .  

□ �ÛT�*(5p) 

○ Y9<.�b�¦»®��q�Ñ��* �̈:�©5���ÛT�<®��4n . 

○ Y9<.�×
<¦(��ÛT��Ñ��â��Õ�F��âNn�<MD��� �̈:�©
5��[7_h, ���ÛT�J���g4 �̈:�©5��n .  

○ ���ÛT��¶��Z[Ë�z[, I¨�¾l�*_h�4_5��n . 

○ ���Û*�J�.�
`�`��¾l�m �̂���<F��4_5��n . 

○ Y9<.����Û*�*�z[l��D�À, óa���c"n�b~(��I¨�Ê
4�¾l��Ô_5��n . 

□ �ÛT���(40p)

○ Y9<.�4^ �*��â(�����4^ �<F+����D�AK�«�����
 !n . 

○ D�AK�«���.�%J(��¦Ì�Y9��½Z)+F�(QÌdÀ, n��Ût��
4~6p�45� !n . 

○ D�AK�«������bE��¡çl�c"µ�H�_��×
<¦*�S´kl�0
z���:�©5��n . 

○ �ÛT�����4�� ¡��¢ . 

 - b��rÈ�%J�¾��
 - âNn�<MD�Ë��)
 - âNn�zH��E�




� 

 - D�AK�«� !�
 - b��rÈ��)���×
<�rÈ��:
 - b��rÈ�%J�ã��

	��
������

□ Y9<.�D�AK�«� !�'ã(�ï�_�q�_À, rÈ�z[��+F�c"_
h�ïkúÚ�Jy �̈:�©Ìq�n . 

□ �bY)(�b<2).�D�AK�«�z[��+F�z[ñl�+f�ï�_h�<9
ª�Ú�9� �̈:�©5��cñc��I¨l�\. . 

□ ×
<�rÈ
�D�AK�«����� �̈:�U.�'�(��¦Ì�×
<
�60E�
(z��'�, D�AK�«+�Jn���Ë���(�8n�'��¾) ���×
<¦
�̄D�AK�«���� �̈:5�©}�, rÈ
�%J+���A.�El�[7n . 

���Nà��e��L�áVâ���G"�Öã·� ²°ã·�ä·� ²°ã·Ú

��������

□ ÃÉ��®M���âd¸M�HÃ�(20p) 

○ Y9<.�dwÎd*��â��+F�Â��.�n�^6����®Ú�n . 

 - �[!Ãl��(h�©.�/‧12�������e¦Ú�_.�2Ã�
○ ��^6Ë�Ì�®.����ä��ÃÉl���Ô��Ô�5��n . 

 - �\l�¬��®.d����®.d.�´a_d�T}À, �\�vkl��
>_h
<�_.��â(�2°l�Ybn . ß�-��\*�ì�
��K��2øÌ5�zK
U}À, óa+�����C��g, 2�¾}����_.�E¯}�5�
e�l�Y

`J *A@R��±²d³r�H�%/�?r��X��
e[f�g�hi#c Worksheet, r�j=#�¶

Lb� 30 ��
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bn . 

○ ÃÉ��®M��ß�n�Õ, ��^6+Ú�Ö��âd��B�^�5��n .  

□ ÃÉ��\���âd����(10p) 

○ ß��õ��ÛT��(qM���ÛÌ�ô�:�©.��âl�[Õn .  

○ <�c}������_h<�_.�×
<¦(�©l�'�, rÈ�×
<�½+F��
� �̈:�©.��âl�[Õn .

 - �ÛT����rÈ�����â��z[+����b4�
e_À, Y9<*��N+�
���$kc}�� !¿Ìq�n . 

	��
������

□ Y9<.�,�-Ò+�Jn�'ã(�ï�_�q�_À, ×
<¦*���l�þ ¨�
:�©5��cñc}��:�_h�dd �̈:�©Ìq�n . 

□ Y9<.�×
<¦(�gWn�]�¦(�Ì�n�zëc�*,��døh�©.d, �
)
�æç_.��[2Ã*�è������)*�è��¾l�æç �̈:�©Ìq�n . 

□ Y9<.�ÃÉ(�
dh�©.��Tc�zë�*,��;d_�q�_À, ´.c}��
��¿.�xx�ÃÉ*�zëc�*,���E¨�:�©Ìq�n . 

Q��pqrstuv�:k

���xåÜ�æç�¶��è�����

��������

`J �u���=��g���	
�uP�
e[f�g�hi#c Worksheet, j=#�¶

Lb� 20 �
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□ å��&  l��Ý�B��õ�ª�K�å��&  l��ÛM�(15p) 

○ Y9<.�×�<+Ú�å��&  l��Ý��[Õ_h��<�mÜl�<1ìÚ�
»ô�:�©.��âl�[Õn . 

○ ×<
¦(�å��&  l��Ý�B�l�ß�_�, ×
<� �́nE+Ú�_�*�ª
�K�å��&  l���l�[�n . 

○ ·�l�u��×
<.�mÜl�»�J�l�n�Õ,  ¡�)�+Ú�%B`��_
�*�ª�K�å��&  l���l�ï²®�[�n .  

○ ª�K�å��&  l�����20Ë�¢ . 

 - (�) ]��Â��½}��______________________ ¨�E( ! 

 - (�) �.�2(¦+Ú�______________________ gÂ°( ! 

 - (�) �®���^6¦2�Ñä�______________________ _<!

 - (�) gÂ°(�______________________ (l) å�¨Ú!

 - (�) �+Ú.�_______________________ ek(�© .

 - (�) ]��Â��n«R��_________________________ �Â( . 

□ �����4®���·*�����(5p) 

○ Y9<.�������+�cñc}��×
^X�×�<¦+Ú�>)Ë�ë�ö*�
�)��_5��n .

○ Y9<.�Av�HÃ*�*,Ë�**��n�n�+�Yb_�F, ?õ���+F�A
v*� l��*d��9L_�q��l�r�n . 

○ «d
}��·*‧����âl�\��Õ�C�n . 

	��
������

□ Y9<.�×
<¦(�«d
Îd�Y9+�S´ �̈:�©5��¼k_�q�_À, ×

<¦*�*���Â�+�Õ>��dd��+^ZÌq�n . 
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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내 인생은 앞으로           할 것이다. 

나에게는              능력이 있다.

나는 아이들에게          선생님이다!

선생님이             을(를) 약속할게! 

우리 반 친구들아 모두            하자!

내 인생은 한마디로          인생이다. 



Ⅲ. BCf���, BCf d+

���$%&'�H(�>�IJ

>�de(�.��Ì��BA��4*n�¥<���J¥��8®¥��Peter Salovey 

�:Ë�John Mayer �:.�>�del�(�Ú�4*�]Ó . “<Q�� Ä�)�*�
>4l�(^_h, ����þ _M�` �̂H�_À, >4��Ko-�dG¦l��1_
À, «d
}��<Q��s�*�>4l�b" �̈ê�2.�ek”( . Ð�>�de��>
4l��«��;c}�� b�:�©.dË�Ko-�de}��ô�:�© . )�¦*�
>4��«¡l�ö���Bh*�����]5��_.�ek��E( . SaloveyË�Mayer 

+��ú�, áÌ$�����ø.�>�de��1<¦��4
d�>�I�l�\?h�© .

ñ�nV�ek��>4l�m.�ek(Identifying emotions)( . Z`*�z[l�æç
_h� Ä�)�¦���c}��*)Dm_M�` ,̂ zJ�*�>4l�4�_Ú��G
_.�ek( . zJ�*�>4l�4�µ�mÌq��c��J�(�
e^  . J�
p*�)�¦*�'�, >4l�Ç��� ª®h�K®_.�E+�K8l�äd ,̄ v[��
<Q��s�*�>4l�[J��md��_��^t>4¦l�[J�� ªQ�:5�U . 

��F�>4l�m.�ek��>�de*�4
d�I�� �́
��M�c(h�´an�ñ�
nV�I�(�h�ô�:�© . 

ä�nV�ek��>4l�)hË�w%+�c�_.�ek(Using emotions)( . z[
« �º».�>4¦l�H�_���c}��)h��þ �Z.�E( . >4l�w%
����vÂH+F�[J��H�_�, ;l�Ø(h�w%����0z���:�© . 

�� �̄_+�5�>4���_.���+F�º>F5�7�¿h���^F5�7�¿.�E
}���Ñ . ��+5��®.��_.���+F��z�>4l�º� . �Ñ��¯³�
}, ]
�0��2(��¯³�}, ÃÒ�)��¯³�}��z�]�7*�>4¦(��2�ö
�� . (ç�>4¦l�ÌÀÚ�z[+�ÎÚ�H� �̈E�d*�ek+����Dmek
����  . 

¶�nV�ek��>4*���l�pEµ�(^_.�ek(Understanding emotions)(
 . <Q*�>4(��Ân�(1��Ñú��[J�� ªQ�:5�U}À�$�c���[
��^� �̈:5�U . >4����*��]l��Ä . �K����(�©h���(õ+�




G�

�Â_Ú�- . +:Ì�>4��n�>4+�å%.�E(�2ø���â(�d��F�V#�
 Ä�>4¦����¿h�r(- . ��F�>4*���l�4�µ��h, å>l�æç
_.�E��´an�>�de*�I�¦�´�_�( .

«d
�ek��>4l��E_Ú�K®_.�ek(Managing emotions)( . >4l�
�E_Ú�K®n .�E��z[+�ÎÚ�c"_Ú�>4l�b"_.�El�*,n . 

(�I���>�deI�¦� �́
��ÌÔ1�NL�h5�ô�:�© . ½Á_��>4l�
 ªÍ .�E��«¡y��÷y��6Ú�¿d�TM�}�( . ��+5��zÂH+F�
�®.��<â�>4l� ªÔq�_.�'�¦l��_Ú�- . 

�J¥��8®¥<¦�, 3ol�m^��«pd�>�del�0z���:�© h�
�ü . ��F�ªÝÞª
�������)¦*�'�, ªª�*�>4l��E_Ú� 
ª®h�2(¦���q�!.n��â¦l����:�©5��_.���>43o�4l�m
�̂>�del�Ø��:�© .

��	�T"
"
�]�Z[��h.�

���K���L
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 □ /12�����h�d5^q�_.����)¦*�>4l�mh, �z��+F�6
Ú�d��:�©.�<Q*�>4l�ªª��ù2ô�:�© .

 □ �ï�<Q*�>4(�ÌÈ�z��d��®h�ªÝÞª
�æ��45�¾l� N_
h, ½��çd�(1��ªª���i¨�:�© .

 □ �Ü��zÂH+F�<Q*�>4l�mh��d_.�6Èc������çl�3o
_h��v+F����c� �̈:�© .

 □ Ì®h�,�;n�2(¦���n��Ñ¦�*�KL+F, ªª�*�>4l��E
_Ú� Qh�^D �̈:�©.�7r_h��c����l��h�c� �̈:�© .


��K��(M

23�T"�"
4�� ¹�~��º

¹� � @A`J @AWK Activity

*A@R��
�u�P��
�bc

30�
*A@R�F��y��
�uU��X���o�<��
F?)���ô�z(/�.

- Bu����L!
- Bu�m���: Rt���
Jn<��“W�+,8�ns�
F�RtB�¡�, 

 J<×”...£?
- -./�*A²O)�Zd�
jb/�“�u�P��=¾”

- �uF�¨PHv��b/�
F?�30(

Rt&

��[
�

"y���u8�
� <¡ßà?

90�

�y���uU�ubô�:X�
::���u�T�)�H¼ð�
\�$�.

�y���uU�²%��:X�
::�)�*�ð�\�$�.

- *AnkHI, W��uU�
:1o�<��F?

- Ù6/��uvs.o�z��u
- [1��t�] *A@R��
:«�:�t�

- ns�W��uU�:��
�#&K/7�8

  : Mood Meter L!�g����
   t�

Mood 

Meter

t�
'>T

(Ã(�ãX�
�F�Hv�
RÊ��

90�
*AnkHI�²O)�
\-<Ñ�Ãì��
:«�:)��·ô��Pð�

- *A@R0�0k�|F�
Ãì���u8�__F�.

- W��uU�n�<v�

¢±
��

&
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□ �4*�b�D��
□ �4�A�è: ) }����_.�“]�«¡���ï�(�) ��¢ . ½Á_�...” 

○ d-h��Ü�ÂH��+F�ªª�*�>4l�[J��md��_.��)¦+Ú�)
 ¦l�[�_h�) l�m �̂<Q*�>4l��� �̈:�©.�M|��[Õn .

`J
*A@R�F��y���uU�:X���o�<��F?)���ô�z(/
�. �y���uU�²%���.(�Æð�i ,̈ �1_@�\�$��30(�
�b/�bLH�%d��wx�.

e[f�g�hi#c RtE�/ X±�ëÃ�(�
Lb� 30�

*�£U�°=�
Z/�

�u�P��
=¾

(*A@R��
�u�Pr��
�T)

\�$�.

�y���uU�n�<v�
��I, �F�, �¹�g�
'� �̧¤²<����)�
Úc/�.

�Z�����
- “æL�����uU�1fv�
�.X�$�0“ c1

- [Pop Quiz] �uU��:P��
� /��I�vs. ZÅ/��I�
O/X±²

O/X�
�

*AnkHI�
�Kð�Do & 

Don’ts

30�
*AnkHI��u�z�
�u��yU�m¥<{�
-./�*A@R��
¼¦»�.

- Bu�+OP�: Rt���
Jn<��“�������FÔ�
*A@R0�<X�Y�.” £?

- -./��, aB�z�
*A²O)�Z/�Do & 

Don’ts �c

Do & 

Don’ts
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□ !.n���w%��` �̂óan�“>4K®*�M�”*�´a���E
○ ÌÍ(S�I��z)
�©h�ÃÒ
�=ï_h��C*�h(�ÑË�2()(�=ï
_.���( . ��+F��_�F�½�>4+�Q'l�Oq_.d+�J^�¬�Ñ
ú.��)¦(�© . 

○ >4l�%b±�ÄM����Ûú.�E(�ÌÈ�����
¯��:�©.d+�J^�
�E_h, >4K®
�½�´and+�J^�Õ1n .

□ >4(��®+Ú�´an�(1�3
d
○ >4l�[J�� ª®d��_���®+Ú�
��D´n�3
d��ÒÌÉQ�:�©
 .�Vl�/z�� §n�)�¦��[�n .

	��
������

□ 4~6E*�bT�HÃ�d0�
□ Î:����Ê-�d0

�����,

���é����<+�¤ê_ëìí�����,-���<Pî�L�åÜï�

��������

□ ����+F, ]�>4l�mÌq�_.�(1
○ >4l�m.�E+�J �̂�xª¤»_.��)¦(�© . �¤��>4l�md��
_����>4l�[J�� ªQ�:5�U . ^t>4+���� Q.���¦(�
Ñä� úM�}�( . 

`J
1. �y���uU�ubô�:X�::����u�T�)�H¼ð�\�$�.

2. �yF�ns�:«�:0�1Ã�u�à(��{$�(�t�<X�	�
F?)�c1ð�\�$�.

e[f�g�hi#c Mood Meter t��/ X±�ëÃ�(�
Lb� 90�
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○ �_�F�½�é(�]�>4l�ù2�h��i^q�_.d+�Jn�(1����D
� .

□ ±Yn�>4�vs "c��>4
○ �4c��>4l�º� h�^F�%b±�"c��E(�2ø . 

○ >4+�Jn�)�¦*���c��A^¦l�<Ì�h, ±Yn�>4��"c��>
4l�6p_.�1#�6pMXl��E_��>4+�Jn�¬�-�A^��JÌ� .

□ ���)*�ªÝÞª� N
○ �ï��.�Ìº�45��ªÝÞª
�æ�©.d���� N^�h, ��(1+�J

�̂æÝ¡Ë�(qMn . <Q*�ªÝÞª�z���¬�md��¨�'�, �â(�
d�+����ÌÈ�!Ã���5
��s³�:�©.d���E_h, ªÝÞª*�`
ã�+�J �̂�ÔX .
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�8�^T�c�d��<=�01�3]�R.;��N�\�&'

��F��eføy�H���GHI,�Î�]����0,¥�*��A�UD�,W=�1a�

N"��3zUD�¹u=�������Rú�%&'

��w�� �_�Ù=� ��� eN]� �ú�¬�� F��� ��/� &ç� �gR� ��� � � � � � � �

]�Y��Rú�����hD]T��`�N�\Rú�zt�¨]�4,%&'

�������8���MT�E��z�]���Q��d�8�t§������§]T"�t

��¬�Uv%��<�N®�.�i���B��;å�+�f�gRú�%&'

�����®§/,�i���;��C%�Zp]�����,�y,��jI���8�ä��

Rú�%&'

¥�Ñ.�/12+�Jn�¶8n�Kil�m �̂:Sn�6Èc��)���´8}��
J�_.��)��¯�l�}, �������	���
����������������
�����������������������	��� �.
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��Í(2015). ��(��)æÝ¡�F*��J�¥�Ñ�( .̂ n�2Ã��.dj|�2015 

=L¥�J|, 11-17.

4�4(2009). �'c�zxl�H�n�M����Ñ�������*�������. £
QJ¥��J¥���)¥`�.





Ⅱ. ckla�jg�mQg !̀ �n�,!

���$%&'�H(�>�IJ

Õ>( ?̧ s�*�4Fc�z���<Q*�E}��'ã_h�(^_À���>4l��
q��Û.�ek( . (¤n�Õ>��s�*�>4]���4�_Ú��G_.�bÏ:�
(�g!¿Ìq�(QÌ  .��^
�©.
�_���®±�¾���â(��·c}��
sh$�ek(�h��.��^5�© . (¤n�Õ>ek��ÊÔ�!Ã*��&(�¿Ì
X (F4_, 2003). v[c��Õ>��«¡l�U�h�r=ï�F�zJ����q�©l�
}�
e^  . «¡l�U1 .�E�����Ue.�E}���*��N, 	

�Õ>
*��4+�B�_d�TÚ�_.�El�*,_À(�FÍ�n�ô�, «��B. ���É�, 

2004, p.139), ���UeM+�½F�����2#®.�E(��g¿Ìq�n . �®
�s
�l�Õ> �̈:�©.�E��I�*�,¤�ç, ��Q'¶	�!p(�h�n . Ón�
(¶	.�g)�, d�, �N, ªÝÞª
�©.�z[+F.�BÃ¿d�T. h�n . 

��������ÈãG�������}��J�KL/I+F�Õ>��ÊÔ*�Z[��
 Qh�© . �����rÈ��4Ã7����)¦��QÈHÃl�mn�>�c�'ã�
�+F�<Q��s�*�4Fc, >�c��2#\���dc�mi*��4l�\Ú�- . 

Ð, ö����9ñc�HÃl�m^F����)¦(�<Q*�]�+F��Ì�.�>4, 

Â�, QÈ>��¾l�'ã_h��2#®.��4l�\h�(¤n�<Q*�z�¦(�Õ
>��ÊÔ*��4+F�ÌÀÚ�B�_.d�(^_.��4l�\Ú- . BCc}�.�
�z}��ù2
F�ªª��<Ql�b"_h�K®_.�<Q¯*���l���_5��
4ÔuÚ�- . (Ë��q, �����������)¦(�w%��+F�º».�ªÝ
Þª��ß����:�©.�àá����*�¹c5�\. . ���)�F�ÌÔöl�º
».�6Èc��)���rÈ��Û7+F��Û.��4��+F�Õ>c�dd��'ã_
h�²4c��+¡d��øÚ�- . 

�� ������ /�+F� ��-��),�K�«� & ö��� -1� HÃ(Sesame 

Drama & Movement Therapy)13)l��î}��U~Ìc���$l�mn�<M��2l�

13) www.sesame-institute.org : Sesame Approach: �������	
�������, ��
������
�����������
�� !�"#$%&'��(%��)*+��(,-. 



� �

_h, Mooli Lahad*�BASIC Ph14)*���l��î}��n�(qM�¯¦M�M�l�m
^F����)�F*�ªÝÞªË���ñ.��l�'ã_h, Robert Landy*�I¨M
�l��î}��n�9ñc���l�m^F�<Q��s�l�(^_.�Õ>*�'ãl�_
Ú�¿h, 9ñc}�����)�F�Êh�©.��zl�ï�_���®N�_.�'ãl�
m^F��vl�ïbE_h�,0��9X_.�M|��\. . 

��	�T"
"
��)*�+,��½o�¼E

6Èc���4�, �-¡-�®�*�/I+F� !�ø . Õ>l�`^F.��g�<Q
*�]�c�«¡�z�>4l��G_h�:�_À�(^_.�<2Õ>*�NL(1NL) , 

s�*�)�(�¿ÌF���«¡�z��>4l�?3_À�º»h���_.�NL��s
�Õ>*�NL(2NL), F��Õ>l�'ã_h�Dml�_.�Õ>*�Dm*�NL(3N
L)��6�¿Ú��ø . M=*�~Ìc(����� úÚ�K�«��H�n�����*�
èë���Ë�s�l��G_h���_.��4+F�ö��, I¨ñ, (qM�¯¦M, s
Û��M�(Tableau) ¾�zë, õ)��H�n�â�c����l�)�_��QÈc, >�
c}��Õ>l�º»h�Dm_.�]c��'ã(�7r_Ú� !�ø . (¤n��4�
�+F�Õ>ekl�0z�Z.���c��I¨���q�àá*��â5�\Ú��ø . 

14) 6./�&01�2314�567�89:8;�<=!�>-(coping mechanism)
�?@(assessment)
!�>-. 



h�ij~5<[��D���� �

��	�T"
"���¾��)*�+�&jo�/K¿�

���K���L

 □ :;<�(=3>, ?@��AB4, �C4�AB4�.) D�+�E���	�
�
��FG$�HIJK"�LM$���. 

 □ «¡ö��Ez, 9ñ¼(�HÃl�m^F�8Q*�(ßl�'ã_h�<Q¯*�(
ß���l��. . 

 □ NO:4D�+�E���0$��
���PQ�"�LM$���. 

 □ Ñ2HÃ(ö��, b�z�¯¦M, 9ñ¯¦M) l�m^F�F��jk_.��4l�
\h, ���4+F�Õ>��ÊÔ, dd��'ãn . 

 □ 9ñc����l�mn�Õ>, ÊÔ*�'ãl�m^F�<Q¯*�Õ>ek�Ê§��
�l��h��z+F�d�c}��v&¨�:�©.�el�ø. . 


��K��(M

23�:"�"
4¾�)*�+

�� �����	
 �

�� L! � ��	
��W
� zR�"= 15�

�=£� �=��r
� +,Cj��T�(u¶��T, §=��T) 20�

� Fo=V�=(BASIC ph) �̧�"= 20�

�ú �ú 15�



� �

��K�N(

�����

��������¤	�

��������

□ ����*�5)�p+�6Èc������*�*5Ë�¹cl�7]_h��B_.�
E(�óa_ . 

��������	�
�����������
�����������������������

��� !"��#$%��������"��&'�(�#$��)*+,"��-.�(�/

0��1��2��34����56���7(�89:;�/�<�=>?���<�����@

��/0������(�-.����2�AB,"��CD89:;�EF�GH��������

I�JKGL�4M2N�OP�QR�2�S�T�-%�@U9:;�/0�T�����(�/�

OP�4M2N�QR%�*+,"��1��2VN�VW�X�Y(�@��/0��1��2

(�GH>Z[D;� 2� \]L�^)�M_�
���L����4M�� �`ab�Nc�

-�@��\]2�@���29AB�*+�d2�@��/0�����(�efZ[D;g�

hz£� £���
� £�%���� 15�
� ¼�F�Ø1*�b(ó���£�<=) 20�

£���
Lp

Fo=)�
�ik×�

� Fo=�Ý�����ik×�<=.

� ýâ�±²d³<=(1���i.<=)
55�

+OP �V��
£�r��!m

� iÅ�"=
� �V��£�r��!m��I��"=

20�

`J ��	
���� �̧`�U�®���w�
e[f�g�hi#c Ú�P��R�B�zR�"=

Lb� 5�



h�ij~��,������ �

���E-�������

��������

□ HÃl��B_M�r+�×�<¦(�â��z�+F��Bíø . �<®+�â��)
���F���)���Ûh�ÌR+F�ÌÀÚ�ú.d��ï*����«¡*�z�.�
ÌÈ�d�F��(qM����ø . 

□ �)�Û.��â(�������l��F��gø .  

□  !<
�xx*�×�<¦+Ú�Î�+Ú�¦��(qM��D�^��h�a5íø
 . 

□ ¦��(qM��rÈ��Û7+F�D�íø . 

	��
������

□ ×�<¦(�HÃl�ÌÔ»_�,  !<�Ë��b !<
�hi�HÃl�_��Ñ�
l�[�n . �*�ì�.�×�<*�:
�� �, (´�*�ì���Ê-íø . 

��d$e�

�����
��¦0����<Ë�¦0¹����¦0��

15) A�B3��C���D���E4�?FBG�HI�J!�1K(assessment)&1L�M. 

`J
�iÊF)�p/�FÉB�¥¦��Úc.

��/�� (%�V�=. 

ns��ó, +,��T��H¼.

e[f�g�hi#c Ú�P��R�B�zR�"=
Lb� 10�

`J �TU�Z/��=�rB�FÉ. 

e[f�g�hi#c ��H�^8�T���t-/�. 

Lb� 20�



� G

��������

□ 4ÆEz: *<�����`+�â2�«¡l���n��â7n�<¶���n . ¾
��Ä���DF�å®Ë�¹�¾�
���g(�¿5��n . ?��
CÚ�>���
20Zl���n .y¡+.�Ä�ê�F�æË�¹��_.�+��Ì�.�1Ã+�Z
*��S´n . «¡(�Çý�S´+FSÌ��8¦®.�E��:
�n��( . 

�¤��(¤n�8¦\l��2#®<«<�Çý}��Z*��¿ùÍ . x�p(�d
���Z**�AVl�Çý+F���V#�QÈ>��Z}��ôd . ×�<.�U��
:¶n�>�(��Ì�+�5��N_d�¹h�(��b�µ�:�_�F, ÇM8��
ð,��1dn .

□ ¯å��(�:â_��ö�(h�Ú��ä6
�ÂM��Ð�c}��ö�(d�¹h�h
m�<È��:�_�F���ö��q_l h�Â�¿��ö�(Ô.�*5, ö���
}*�ÃB, �®hö��+�* �̂�Â_.�>�*���Îd�_�_���2#®5
��n . 

□  ¡}��Z��&'+F��Â_.D®��/Ë�¢��¢��<ñl�«¡�ös�:
�_.�9Xl�n . þ+F�¦ÔA.�D®��¦l�}�D®*·��òM, D®
�
d�¿.��â��D®Ë�D®�)(*�`�+�J �̂�2#®5��_h, ïsA.�
/*�·��Y5�¾+�K �̂ÌÈ��N��p��U(�<:_Ú��2#®5��n
 .  ¡}��¢��&'+F�A.�<ñ}����Z**�AVl�>4(��Â�}
��ôsâ . 

□ *G�¶L+���÷ 
�)�d.�Â�(��>4l�Kin . Â�+w(�²Ô¦
d�¹h�L��Ã7���Â�*�]�+¯�Z¹_À���Â�(�����r�¿ 
�
)�¯
.�El��D� .

□ <Q(�dw�'ã_h�©.�p¼, :-, äÏ��¢��>4(���÷¡+�hi�Z
¹_h�(�>4��9K¿.�Â�(��>4*�r���4+�J^�Z¹n . «d
�
NL+.�<Q*�*G¶L+�<9ª�Ú��Aú.�%�(p(QÈ>�, Â�, >

16) �DNO�P���QRS;7�IFTU�P�-�V, W<;�3$7�XY��Z[�;7�89:8�\
][�B1�I^��_%���`a3b'��cFd�+e;L�%f%���g�T'�Jh. �DNO��
i/��jk4�lmnoc�p'�q�4�1r&!�s�����t12�1�u��"v@%�����
t1�'L�wWxh. 



h�ij~��,������ L

4, D®, /, äÏ�¾) �D�h�(ç�E¦(���÷ 
��h 
�KRÌ.�
)�d.�El��D��F�4Æ�Ezl��¥ .

□  !�âl��D�h��1
�© ��/�Ez, ±	5�Ezl��5^� . 

	��
������

□ �â����:����_��rÈ���� �́�� �̄HÃ+�×�_h, ��.�Ki
l�¨d, Ñp���:
�×�¨d����*�z[l��h�19_Ú��4^q�í
ø . 

□ ��*�×�< �̄HÃ+�×�n �, ×�_d�T.�)�¦��Ki_h�*�l�
�Û.�¾�I¨l���_��rÈ�Û*���}��D�>l�
dh�×� �̈:�
©5��n . 

���J®�2�����������

□ Basic Ph: 6b��(qM�¯¦M. ÌÔöl�ñ._.�(qM�¯¦M. 

□ 6b�+�¦Ì
.�]���1. Z�Õ�2. Z�Õ(��� �̈¹�(,r) 3. 5ËZ.�
E�4.�^_.�E�5. ,r*�������6. ��(õ*�(qM���4n . 

□ Z�Õ*��w�����)�� !<
��4^X . ×�<¦��<Q*�(qM*�
Z�Õ��9���6Èc}����4n . ( �T, I ,̈ d ,̀ ÌR+��h�©.d�
¾�Z�Õ��9���6È�_5��<1ìÚ�4_M) 

□ A4C(��1�����c}���ÛÌZh�C(��6Ü}���?�õ, ��Ü+�1. Z
�Õ, 2. Z�Õ(��� �̈,r�3. 5öl�Z.�E, 4. �^_.��eÉ�5. ,r*�
������6. ��(õ*�(qM���\(���l�m^F�<Q*�(qM��¯¦Ì�

�h� !<
��En . 

□ Fpn��âÃ7, ��HÃ}��<Q*�(qM��¯¦h�(qM
�ß�¿���*�
)���(qM���Û.��âl�\. . 

□ zJ*�(qM���.�)���U�c�*��U(���(qM���h����4+F�
<Q+Ú��Aú.�Â�(��>4(�© ��zJ�+Ú�(qM_d�Th�<9ª
�Ú��2#Í .                                                      



� �

&��fMe�

���`�C����] �̂��


)  !���
□  !<
�6Èc�����)¦*�)���m^F�Õ>c�J�*�²4c��Ñ�, 

�4c��Ñ�l�[�^X . 

□  !<.��b !<Ë�×�<�1����q�I¨ñl�m^F�Õ>c�J��z[
l���X . 

□ �â(��1
�© �, ���)¦(���+F�Êl�:�©.�)���Zh��*�
)���9X_.��âl�\. . 

□ �âc��1
�© �, Õ>c�J��9X�õ�×�<¦*�'ãl��Û.��âl�
\. . 

□ zJ�*�(qM��¦}�F�]�+F�º>d.�>4(��Â�(�© ���?
Ô_d�¹h��J���2#Í . 

�����J�ù%���>�����

17) "yz�<{��1-
������|�%�<{��>-
�}nM. 

18) ��+e~��]���&8���Z��1-
�����>-.

`J yQ��^cU�p/�£��iÅ. 

e[f�g�hi#c 2�½�/X��&'. ,¼�H¤.

Lb� 5�

`J [¢��%�)�Ý����/�£���%����. 

e[f�g�hi#c 2�½�/X����
Lb� 5�



h�ij~��,������ �

��������

□ Ñ]�7+�äE��Î(�¿ÌF�×�<¦(�â7_Ú�º».�El�gW_��«
Z��h�F���âXø . a(�
`�`���^F�(M.�)�(�®+(A)
�¿
h� )�����_.�)�(B)(��ø . 

□ y¡+.�®+Ë�§�'�·l�â4l�äh�«Z_h, ®+*�ö��l���y��
Ä¢(���n . F��?l�Î?�F��K�Ú�ö��l�íø . ) §'�·
l�ÎJh�F���\l��®�(��K�Ú�ö�(h, zJ���«Z�h�FF�
��ö��l���y����íø . 

□ Fpn��âl�\h�,¤á�HÃl�n�õ,  !<
�d�_�(��l��®���
 Ä���}��d�n ),  AË�B*�I¨l��µÌF�,¤á�HÃl�íø . F
pµ�'ãl�nõ, HÃl�«%®�íø . 

□ (n+.�®+Ë���_.�)�U(�F��'l�ÎJh�¸��õ, <9ª�Ú��
l��q�ö�)ø . A
�B��®K¨�:5�©h, B
�A��®K¨�:5�©Xø
 . �l� ,̀ 20, Æ, �, 3�}��<1ìh� §_Ú�ö�)ø . «-��q�
ûl�?�(�n�(�-��ö��� ø . AË�B.�F��)r+�Û
�®K��¨�
E�d�¹_d�Th�<9ª�Ú�Ððc}��ö��l�íø .  

□ �â��Õâ(�Fp_d�T �, rÈ×�<� �́x�E �̄<Q(�ÌÈ�'ãl�_
h, ÌÈ�º§l�uü.d�rÈ�½+F���ø . 

	��
������

□ ö���HÃ(��Ki��3p�(z�d�¿Ìq���_.�)�*�%*�c��ö
��(��AM�}�+�¡%�Ö���âÃ7�HÃl�d�_d�¹h�cÌ5�3p(
z�d�íø . 

□ F��'l�ÎJh���y��ö��l�_h�©l}.� !<.�×�<¦(�F��
HÃ+�()¨�:�©5��ÌÈ�¹(��d�)�l�r�_��HÃ+��^
�¿
M� .�M ÔZh�Kiíø . ��F�HÃ*�d��)���HÃ(��B¿M�
r+�r�_h�;d�
�õ, HÃ+�¦Ì
��×�<¦(�<Q*�HÃ+�S´_
5�� !<.��)_d�Th�d� ø .



�
 

&��e�	��c

���]D�z��L����RS�TU_�

�

��������

□ (r+�BASIC Ph��m^F�¯¦Ì¥�(qM�´�_�*�)±l�gWíø . ×
�<
�<�c}��gWn�_�*�(qM��9ñ�_.��4l�\Xø . 

□ <�<��´�}���AÚ�^F���!��_�F�(qM����9�Ë�ê�®��
6È�íø . ) <�<.�<Q*�(qM*�ÌÈ�I¨(�¿Ì�J�n . (>
(�%�(�? �(.? dw�«¡(�Ì�Q
a? ÌÈ��wl�
dh�LQ
a? 

ÌÈ�ÌÔö(�©}��? �ç�ÌÔöl�ÊÕÍ�6Èc��)±(�©Õ�a? �
¤n�)±l�ÊÕl}, ÌÈ�>4(�º>ÅÕ�? ��>4l�2´���.� ��
ÌÈ�2´�Îa? ��>4*�òM��"<��¹n ��1-10 ´Ìº�45��Îa? 

½��ç�>4l�º��E�¢}Q
a? 2… -ä6
�F½¿d�T2F�–«¡(�
Kú�a. �ç
a? K¦+Ú�*�l�ÉÌF, ÌÔöl�ñ._.��5ö(�
¿.�E��%�(�©l�:�©.d, ÌÔöl�ñ._.���^
�¿.�E��%�
�d�*�l��. . ÌÔöl�ñ._.��5ö(¿.�E, �^
�¿.�El�2-3


d�45��Û�rÈ+F�q�4 �̈:5�© . 

□ Z�Õ��ÌÔöl�ñ._.��4l�2´&��DE¦l�(�_��9ñc}��
��n . ÌÔö��5öl�Z.�E*�I¨��Ó� Ä�<�<
�_���DE(Q
�d, C(z<, ##(�Uò, C(��ù)l�H�_��n . 

`J

£�B�((iÅ. 

¤'�iÅ.

£�B�ë����²��KU�iÅ/�.

µ¶T·��Jn, ¼Pº=.

	q��HI�µ¶T·��#Q�z�d³���=.

e[f�g�hi#c ���T�<���Fo=)�0(X��i�)�t-/�.

Lb� 55�



h�ij~��,������



□ «ª$�u(�����*�ÌÔö��5ö*�`-�4_h�Z�Õ��@�V+F�
@�_��5�Vl�0_��ö�(.��4l�9ñ�n . 

□ 9ñl�¯¦h, �q���õ�ÌÈ�>4, ÌÈ�'ãl�_o.d�rÈ��Û7+F�
<1ìÚ��Û.��âl�\. . 

□ ���õ�(qM���z[l�Õ>_h���I¨¦*�!Ã, ä6, ÌÔö�¾�9ñ�
n�z[¦l�6È�_.��4l�\��õ���I¨¦*�z[(�Õ>¿.d�)±
(��Ì$�õ, �_.��¹, ²+��®.��¹(�©.d�(qM��-��õ, �â
(�- ���¹l���_��9ñ��l� ��¯¦Ì�ô:5�© . 
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