
지금까지
이런직업은없었다

극한육아
#웰컴투육아월드



아내편

#독박육아 #오늘도부부싸움
#결혼후회중 #할많하않

나는사람인가, 머신인가



아내편

육아만하니까

더스트레스예요

영유아기 자녀를 둔 전업모가 취업모에 비해
양육스트레스가 높게 나타남



아내편

3세의기적
#육아터닝포인트 #기쁨시작

자녀가 3세 이후에
양육스트레스는 급격히 감소



아내편

함께하면더쉬운육아
#공동육아 #육아동지

아내의

양육스트레스가
감소

남편의

양육참여가
높을수록



남편편

#육아무식자 #아빠되기두려움
#타임푸어 #완벽한아빠란?

나도잘하고싶다고



남편편

혼자서는한계가있어요

맞는건가.. 방향성을 좀 잃을 때가 많이 있죠

잘 모르는 상태에서 애가 크고.. 
어떻게 해야 할지 잘 모르겠습니다.

애들이랑 별로 안 친해요.
만나는 시간이 별로 없고 엄마랑 같이 있으니까

돈도 잘 벌어오면서,
아이와도 잘 놀아주면서, 집안일도 하는 아빠
이런 것들이 기본 베이스로 깔리니까..
스스로 드는 자괴감..



남편편

부모교육프로그램
#나도육아고수 #육아는자신감

양육관심 양육불안감

3.16

2.943.47

3.82

관심
증가

불안감
감소



남편편

아빠들의육아수다
#꿀팁공유 #핵공감

어려움을 나눔
함께하며 공감
해결위해 공유

성공적인
부모교육 원천수다



육아가

극한직업에서
극한기쁨으로


