
3~5세 방과후
특성화프로그램

유치원·어린이집에서 즐겁게 활용할 수 있는
5가지 방과후 특성화프로그램을 소개합니다.

놀이로쑥쑥
재미가
팡팡
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놀이 중심 활동으로

자연스러운 학습

아이들의 흥미와 발달을

고려한 맞춤 구성

QR코드 연계로

다양한 자료를 손쉽게 활용

우리 기관에 적용 가능한

풍성하고 체계적인 자료 제공

3~5세 유아의 다양한 발달과 흥미를 고려한 방과후 특성화프로그램은, 

놀이 중심의 유아 맞춤 활동으로 구성되어 
유아의 균형 잡힌 성장을 돕는 프로그램이에요

왜 필요할까요?방과후

특성화프로그램

abc



놀이로 쑥쑥, 우리 아이를 위한

쏙쏙쏙 과학놀이 팡팡팡 영어놀이

다 함께 운동놀이

랄랄라 음악놀이

호기심 탐구력

마음꽃 미술놀이

방과후 특성화프로그램을 소개합니다
5가지

체력증진 협동놀이

A
B C

신체놀이 생활중심abc

창의표현 심리·정서지원 소리탐색 표현·창작



팡팡팡 영어놀이
신체놀이로 팡팡팡! 몸으로 놀며

자연스럽게 영어를 배워요

신체 활동 중심의
영어 놀이로 표현력과
자신감을 쑥쑥!

발달 수준에 맞춘 
친숙한 주제로 영어에 
대한 흥미 쑥쑥!

소그룹·대그룹 활동을 
통해 사회성·영어 실력 

함께 키워요

가정 연계 활동 자료
+ 추천도서 목록 제공

(QR코드로 원어민 음원,
활동영상 제공)

신체놀이

생활중심abc

3세 4세 5세
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다 함께 운동놀이

놀이 중심 신체 활동으로 

문제 해결력과
자율성 UP!

체력뿐 아니라

인지·사회정서
발달까지 함께 고려

연령에 맞춘 모듈형 
프로그램으로 유연하게 

활용 가능

운동·체조 영상으로

누구나 유아와 활동 가능

다 함께 놀며 체력도 쑥쑥! 협동심도 쑥쑥!

신체 놀이로 건강과 사회성을 함께 길러요

QR

체력증진

협동놀이



마음꽃 미술놀이
마음에 꽃이 피는 미술놀이,

놀이로 정서안정과 창의력 쑥쑥 

다양한 조형 요소와 
표현 기법으로
창의력을 키워요

심리적 안정,
스트레스 완화,
호기심 자극까지!

탐색–표현–감상의 
3단계 활동으로 깊이 

있는 놀이

연령별 발달을 고려한 구성 

+ QR코드로 작품 예시 영상과 
도안도 함께 제공

QR

창의표현

심리·정서지원



랄랄라 음악놀이
랄랄라~ 놀이로 즐기는 음악 시간!

소리와 리듬으로 심미감과 표현력이 쑥쑥!

다양한 소리·리듬·악기 
활동으로 음악 개념 

쏙쏙!

3~5세 발달 단계에 
맞춘 단계별 음악 경험 

제공

주도적인 놀이 참여로 

표현력과 감수성을
함께 키워요

QR코드로 활동 음원과
PPT까지 제공!

QR

소리탐색

표현·창작



쏙쏙쏙 과학놀이
놀이 속 과학이 쏙쏙쏙!

과학적 사고력과 호기심을 함께 키워요!

호기심을 바탕으로 

일상 속 문제 해결력을 
기르는 과학 놀이

감각놀이부터 
생활 속 현상 탐구까지 
쉽고 재미있게 구성

과학적 소양, 
탐구력, 창의성, 

문제해결력까지 함께 쑥쑥!

재미있는 그림책 속에서
과학적 현상에 대한

관심 증진!

호기심

탐구력



놀이로 배우고
지식도 쌓아가는

방과후 특성화프로그램과
함께하세요!

우리 아이들의 즐거운 방과후 과정


