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	1. 조기 사교육의 현실
	가. 영유아 조기 선행교육, 97%가 “과열”…발달 저해 우려 커져
	나. 영유아 과도한 선행교육, 인권 침해수준...더 늦기 전 제도적 보완 필요
	1) 영유아 조기교육의 주요 현황
	2) 주요 문제점 및 부작용


	2. 조기 사교육의 핵심 논쟁
	가. 조기교육이냐? 적기교육이냐?
	1) 조기교육(Early Education)의 관점
	2) 적기교육(Timely Education)의 관점

	나. 영유아 시기 과도한 조기교육은 정서발달의 골든 타임을 놓칠 수 있다!
	1) ‘정서교육’이 ‘조기 인지교육’보다 중요한 이유
	2) 학계와 상담 현장에서 이와 관련한 어려움을 호소한 구체적인 사례들
	■ 사례 1 : 과잉 학습으로 인한 ‘아동기 우울증’ 및‘ 무기력증’
	■ 사례 2. ‘반응성 애착장애’와 유사한 정서적 위축
	■ 사례 3. ‘틱 장애’ 및 ‘강박 증세’의 발현
	■ 사례 4. 뇌 발달 불균형 (과도한 좌뇌 자극)



	3. 조기교육의 장기 추적 연구사례들
	가. 하이/스코프페리유치원프로젝트(High/Scope Perry Preschool Project)
	나. 레베카 마르코니(Rebecca Marcon)의 학업 성취 및 적응 추적 연구
	다. 독일의 조기 인지교육 실패 및 회귀 연구
	라. 에드워드 지글러(Edward Zigler)의 ‘헤드 스타트’ 추적 연구

	4. 조기 사교육 열풍의 현실
	가. 부모의 심리적 불안과 ‘포모(FOMO: Fear Of Missing Out)’ 증후군
	나. 입시 위주의 경쟁 사회 구조(상향식 불안)
	다. 양육자의 아동 발달 이해 부족
	라. 사교육시장의 공포 마케팅
	마. 공교육에 대한 불신과 학벌 자본주의

	5. 조기 사교육 문제 개선 및 대책
	가. 정부 차원에서의 노력
	1) 영유아 교육･보육 통합(유보통합) 및 놀이 중심 질적 제고
	2) ‘유아 영어학원(영어유치원)’ 등 변칙 사교육기관 관리 체계화
	3) 국가 수준의 ‘영유아 발달단계별 가이드라인’ 보급
	4) 초등 저학년 교육과정과 연계된 ‘선행학습금지법’ 강화
	5) 지역사회 통합돌봄체계(Living Lab)와 연계한 문화･예술･체육 지원 

	나. 교육기관 차원에서의 노력
	1) 발달단계에 최적화된 ‘놀이 중심’ 커리큘럼의 전문화
	2) 부모 맞춤형 ‘교육 철학 공유’ 및 전문 상담 강화
	3) 지역사회 자원을 활용한 ‘교육리빙랩(Living Lab)’ 구축
	4) 교사의 전문성 및 윤리 의식 강화

	다. 부모차원에서의 노력
	1) 양육 가치관의 전환: ‘학습’에서 ‘역량’으로
	2) 가정 내 환경 조성: ‘놀이’와 ‘대화’의 회복
	3) 정보 필터링: ‘불안 마케팅’으로부터의 독립
	4) 아이의 신호(Sign)에 귀 기울이기: 개별성 존중



